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1.- Introduccién

. SITUACION DE INICIO EXCEPCIONAL.

Nos encontramos ante un inicio de curso totalmente “diferente”, la situacion de pandemia
que nos ha tocado vivir a lo largo del presente afio 2020 confiere a este inicio de curso
20/21 incertidumbre en muchos de los aspectos esenciales de esta programacion.
Partiremos de la idea inicial, tanto de las administraciones como también de los demas
agentes involucrados en la educacion de nuestros jovenes, de devolverles la posibilidad de
recibir una educacion presencial proporcionandoles algo cercano a la “normalidad” de
otros cursos.

Con esta base, el Departamento de Educacion Fisica, ha decidido establecer una
programacion didactica “normal” en la que (teniendo en cuenta siempre el cumplimiento
de las medidas de seguridad) se propone un tratamiento de los elementos curriculares en
condiciones Optimas de realizacion.

No obstante, en documento anexo, se exponen las posibles modificaciones, reducciones o
afiadidos, que puedan hacer frente a los diferentes escenarios que puedan surgir a lo largo
del curso y que impidan, en parte 0 en su totalidad, la presencialidad del alumnado y/o el
profesorado.

. COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO.
Enel LE.S.” Sem Tob”, el departamento de Educacion Fisica esta formado por:

. D. Jose Pedro Rodriguez Diez.
. D. Miguel Martinez Melcon (Jefe de Departamento).

El nimero de alumnos matriculados en ESO es de 178 y en 1° de bachillerato son 19:

1° ESO (Miguel): A-18 alumnos;
B: 12 alumnos;
B bilingie: 6 alumnos.
2° ESQO: (Jose Pedro) A-25 alumnos;
B: 22 alumnos.
3° ESO (Miguel): A-19 alumnos;
A bilingle: 1 alumna;
B: 22 alumnos.
4° ESO (José Pedro): A-17 alumnos;
B: 17 alumnos.
1°Bachillerato (Miguel): A: 6 alumnos;

B: 13 alumnos.



2.- Educacioén Fisica en la ESO
2.1.- INTRODUCCION.

Las constantes transformaciones que experimenta la sociedad actual demandan de
la educacion un proceso continuado de adaptacion que ofrezca respuestas validas a las
necesidades que se van originando. Nos encontramos ante una situacion provocada por
cambios acelerados en los habitos de vida, que se encaminan hacia préacticas poco
saludables, circunstancia que adquiere una especial gravedad cuando afecta a la etapa
escolar.

Es un hecho constatado que el momento mas propicio para acometer la
adquisicion y consolidacién de habitos de vida es el periodo escolar y es, por tanto, en
estas edades cuando se hace imprescindible articular estrategias de intervencion que
aporten soluciones validas a esta problematica.

Se estima que hasta un 80 por ciento de nifios y nifias en edad escolar Gnicamente
participan en actividades fisicas en el entorno escolar, tal y como recoge el informe
Eurydice de 2013 de la Comision Europea; por ello, la Educacion Fisica en las edades
de escolarizacion debe tener una presencia importante si se quiere ayudar a paliar el
sedentarismo, que es uno de los factores de riesgo identificados que influyen en algunas
de las enfermedades mas extendidas en la sociedad actual. La Ley Organica 8/2013, de
9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, se hace eco de estas
recomendaciones, promoviendo la préactica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte
de los alumnos y alumnas durante la jornada escolar.

La materia de Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las
personas su competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos,
los procedimientos, las actitudes y los sentimientos relacionados con el cuerpo y la
motricidad. La unién de estos factores permitira al alumnado disponer de un repertorio
suficiente de respuestas adecuadas a las distintas situaciones que se puedan presentar, ya
sean relacionadas con lo fisico o vinculadas a la actividad humana en su conjunto. Se
pretende de esta forma proporcionar a los alumnos y alumnas los recursos necesarios
que les permitan llegar a un adecuado nivel de competencia motriz y ser autobnomos en
su préactica de actividad fisica y una practica regular, habiendo adquirido, ademas,
habitos de vida saludables y mantenidos en el tiempo.

En esta etapa los estudiantes experimentan importantes cambios personales y
sociales. Por una parte, la Educacion Fisica tiene que ayudar a los jovenes de esta edad a
adquirir de nuevo referencias de si mismos, de los deméas y de su competencia motriz.
Esto colabora en la cimentacion de una autoimagen positiva gue, junto una a una actitud
critica responsable, les ayude a no sacrificar su salud para adecuarse a unos modelos
sujetos a las modas del momento. Por otra parte, los alumnos se enfrentan a una gran
diversidad de actividades fisicas y deportivas, por lo que deben conseguir nuevos
aprendizajes que les permitan mayor eficiencia en situaciones de tipo fisico.

Es por esto que la propuesta curricular debera reflejar esta riqueza, planteando una
oferta de contenidos variada, equilibrada y adaptada a las caracteristicas madurativas
correspondientes a cada curso y que contribuya al desarrollo de las competencias. Esto,
unido a un planteamiento progresivo de los aprendizajes, posibilitard a nuestros



alumnos y alumnas cotas crecientes de autonomia, que supondran al final de la etapa
altos niveles de autogestion de la propia practica fisica.

2.- Los objetivos en el area de Educacion Fisica

La nueva ley educativa en el articulo 11 del R.D 1105/2015 del 26 de
Diciembre, expone los objetivos que tendran que ser alcanzados por los alumnos y
alumnas al finalizar la etapa de la educacion secundaria obligatoria:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la cve: BOE-A-
2015-37 BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO Num. 3 Sabado 3 de enero de 2015 Sec.
I. P4g. 177 igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo o por
cualquier otra condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que
supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de
violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el
campo de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.



j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y
de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de
los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Seréan éstos los objetivos que cada una de las materias tendrdn como guia en sus

programaciones, saltdndonos los objetivos de area (que en la ley anterior tenian su
relevancia)

3._ Secuencia y temporalizacién de los contenidos de educacion fisica por cursos.
Se establece una temporalizacidn inicial que quedara supeditada a las circunstancias
originadas por la pandemia de COVID-109.

Las modificaciones y planes alternativos se reflejaran en documento anexo.

3.1.- PRIMERO DE LA ESO:

| DISTRIBUCION DE SESIONES POR TRIMESTRES

N° DE SEMANAS SESIONES ESO Y Bachillerato
PRIMERA EVALUACION 14 semanas. 28 Sesiones.
SEGUNDA EVALUACION 11 semanas. 22 Sesiones.
TERCERA EVALUACION 11 semanas. 22 Sesiones.
TOTAL 36 semanas. 72 Sesiones.

| UNIDADES DIDACTICAS 1° ESO

UNIDAD DIDACTICA TEMPORALIZACION
JUEGOS COOPERATIVOS 12 EVALUACION
EL CALENTAMIENTO Y LA VUELTA A LA CALMA 12 EVALUACION
TEST DE CONDICION FiSICA 12 EVALUACION
CONDICION FiSICA Y ORIENTACION 12 EVALUACION
GIMNASIA 22 EVALUACION
BAILES 22 EVALUACION
JUEGOS TRADICIONALES 22 EVALUACION
DEPORTES TRADICIONALES 22 EVALUACION
DEPORTES DE RAQUETA 22 EVALUACION
VOLEIBOL 32 EVALUACION
RUGBY TAG 32 EVALUACION
DEPORTES ALTERNATIVOS 32 EVALUACION
TEST DE CONDICION FiSICA 32 EVALUACION




3.2.- SEGUNDO DE LA ESO:

| DISTRIBUCION DE SESIONES POR TRIMESTRES

PRIMERA EVALUACION
SEGUNDA EVALUACION
TERCERA EVALUACION
TOTAL

N° DE SEMANAS

14 semanas.
11 Semanas.
11 Semanas.
36 Semanas.

SESIONES ESO Y Bachillerato

28 Sesiones.

22 Sesiones.

22 Sesiones.

72 Sesiones.

| UNIDADES DIDACTICAS 2° ESO

UNIDAD DIDACTICA

EL CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO

BALONCESTO I
TEST DE CONDICION FiSICA
CONDICION FiSICA Y ORIENTACION
HABILIDADES GIMNASTICAS
DRAMATIZACION I

EXPRESION CORPORAL

JUEGOS TRADICIONALES

DEPORTES TRADICIONALES
BADMINTON

VOLEYBOL

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL
DEPORTES ALTERNATIVOS

TEST DE CONDICION FiSICA

3.3.- TERCERO DE LA ESO:

TEMPORALIZACION

12 EVALUACION

12 EVALUACION

12 EVALUACION

12 EVALUACION

22 EVALUACION

22 EVALUACION

22 EVALUACION

22 EVALUACION

22 EVALUACION

22 EVALUACION

3 EVALUACION

3 EVALUACION

32 EVALUACION

3 EVALUACION

| DISTRIBUCION DE SESIONES POR TRIMESTRES

PRIMERA EVALUACION
SEGUNDA EVALUACION
TERCERA EVALUACION
TOTAL

N° DE SEMANAS

14 Semanas.
11 Semanas.
11 Semanas.
36 Semanas.

SESIONES ESO Y Bachillerato

28 Sesiones.

22 Sesiones.

22 Sesiones.

72 Sesiones.

| UNIDADES DIDACTICAS 3° ESO

UNIDAD DIDACTICA

EL CALENTAMIENTO ESPECIFICO
BALONCESTO Il

TEST DE CONDICION FiSICA
CONDICION FiSICA

HABILIDADES GIMNASTICAS
ACROSPORT

EXPRESION CORPORAL

JUEGOS TRADICIONALES
PRIMEROS AUXILIOS
BADMINTON I

VOLEYBOL Il

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL:
ORIENTACION

ATLETISMO |

TEST DE CONDICION FiSICA

3.4.- CUARTO DE LA ESO:

TEMPORALIZACION

12 EVALUACION

12 EVALUACION

12 EVALUACION

12 EVALUACION

22 EVALUACION

22 EVALUACION

22 EVALUACION

22 EVALUACION

22 EVALUACION

22 EVALUACION

32 EVALUACION

32 EVALUACION

32 EVALUACION

32 EVALUACION

| DISTRIBUCION DE SESIONES POR TRIMESTRES

PRIMERA EVALUACION

N° DE SEMANAS
14 Semanas.

SESIONES ESO Y Bachillerato

28 Sesiones.




SEGUNDA EVALUACION 12 Semanas. 22 Sesiones.

TERCERA EVALUACION 11 Semanas. 22 Sesiones.

TOTAL 36 Semanas. 72 Sesiones.

UNIDADES DIDACTICAS 4° ESO

UNIDAD DIDACTICA TEMPORALIZACION
BALONCESTO IV 12 EVALUACION
TEST DE CONDICION FiSICA 12 EVALUACION
CONDICION FiSICA 12 EVALUACION
ACROSPORT 22 EVALUACION
PRIMEROS AUXILIOS Il 22 EVALUACION
EXPRESION CORPORAL 22 EVALUACION
DEPORTES TRADICIONALES: 22 EVALUACION
VOLEYBOL Il 22 EVALUACION
ATLETISMO I 32 EVALUACION
ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL: .
ORIENTACION 32 EVALUACION
ViAS DE OBTENCION DE ENERGIA 32 EVALUACION
TEST DE CONDICION FiSICA 32 EVALUACION

IMPORTANTE: En cuanto a la secuenciacion de contenidos hay que decir que en
cualquier caso es aproximativa, ya que adaptarse a las circunstancias del momento es
lo que prima en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En la temporalizacion de los contenidos también quedan recogidas las sesiones
teoricas y de evaluacion.

Los contenidos que se recogen vienen establecidos por el curriculo oficial, habiendo
introducido algunos pequefios cambios que no van a alterar para nada la formacion
de los alumnos/as.

Por dltimo sefialar que se ha pretendido seguir con el trabajo realizado en
cursos anteriores, aspectos que quedaron recogidos en la memoria del curso pasado.

3.- CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

3.1 CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Mientras que los criterios de evaluacion determinan el grado de adquisicion de
las competencias y del logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa,
son el referente especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado y describen
aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe lograr, tanto en conocimientos
como en competencias.

Los estandares de aprendizaje son el nuevo concepto clave en la reciente
ley educativa, y quedan definidos en el R.D 1105/2014 como:

“Especificaciones de los criterios de evaluacién que permiten definir los resultados de
aprendizaje, y que concretan lo que el alumno debe saber, comprender y saber hacer en
cada asignatura; deben ser observables, medibles y evaluables y permitir graduar el
rendimiento o logro alcanzado. Su disefio debe contribuir y facilitar el disefio de pruebas
estandarizadas y comparables. Los estdndares de aprendizaje evaluables son los
referentes tanto para la evaluacion de los objetivos como para la evaluacion del nivel de
adquisicion de las competencias”




A continuacion pasamos a enunciar los estdndares de aprendizajes que se relacionan
con cada uno de los criterios de evaluacion que definen los resultados del aprendizaje

para cada curso en el area de educacién fisica y que quedan recogidos en
EDU/362/2015 del



1°ESO: Ede aprendizaje

Criterios de Evaluacion

Estandares de
aprendizaje(Orden362/2015)

Concrecion de los estandares de aprendizaje

para el aula

1°ESO 1°ESO
Bloquel:ContenidosComunes
1. Utilizar las Tecnologias de| 1.1 Utiliza las Tecnologias de la| 1.1.1 Consulta internet internet para buscar informacion para realizar las

la

InformaciénylaComunicacion enel
procesodeaprendizaje, parabuscar,
analizaryseleccionar informacion
relevante,elaborando documentos
propios,yhaciendoexposiciones 'y
argumentacionesdelos mismos.

Informaciéon y la

Comunicacién
paraelaborardocumentosdigitalespropios
(texto,presentaciones, imagen,video,sonido...)como
resultadodel ~ procesode  blsqueda,analisis y
seleccionde informacionrelevante.

actividadesque se vayan proponiendo,asi como para descargar los
apuntestedricos.
1.1.2Visualizavideossobreloscontenidosquesevantratandoenlas
clasespracticas y los utiliza para sus presentaciones

1.2 Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas
vigentesenelcontextosocial,relacionadosconlaactivida
d fisicaola
corporalidad,utilizandorecursostecnoldgicos

1.2.1Seleccionavideosexplicativossobreelaprendizajede los juegos
tradicionalesy suselementosbasicos

Bloque2:Acciones motrices individuales en entornos estables

1. Resolver situaciones
motrices
individuales aplicando los

fundamentos técnicosyhabilidades
especificas, delasactividades fisico-
deportivas
propuestas,encondiciones
realesoadaptadas

1.1 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion
de las
accionestécnicasrespectoasuniveldepartida,mostrando
actitudesdeesfuerzo,autoexigenciaysuperacion.

1.1.1Diferenciaunejerciciodemovilidadarticulardeunejerciciode
estiramiento
1.1.2Mantieneposturascorrectasensusgestosyaccionescotidianas
1.1.3Completaelcircuito basico decoordinaciondeformacorrecta.
1.1.4Realizalosgestostécnicosbasicosdebaloncestosiguiendoun
modelocorrecto
*Entraa canastaporsu lado fuerte
*Dominaelbotedeproteccionydevelocidad
*Ejecutadiferentestiposdepaseenbaloncesto
1.1.5Conocelaejecuciénycomienzaapracticarlosgestostécnicosde Baloncesto.




2. Reconocer los factores
que
intervienen  enlaacciénmotrizylos

mecanismosdecontroldela
intensidad
delaactividadfisica,aplicandolos ala
propiapracticayrelacionandoloscon
la salud.

2.1Analizalaimplicaciondelascapacidadesfisicasylas
coordinativasen las diferentes actividades fisico-
deportivas trabajadasenelciclo.

2.1.1 Conoce la frecuencia cardiaca como medio de control de la
intensidaddeesfuerzo

2.1.2 Diferencialos juegosquemejoranlaresistenciadelos quemejoran la
flexibilidad
2.1.3Distinguelascapacidadescoordinativasdelascapacidadesfisicas basicas

2.1.4Reconocela implicaciondelas cap.fisicas ylascoordinativasen la
correctaejecuciontécnicadelos movimientos

2.1.5Reconocela eficacia de una correcta ejecuciontécnica de los
gestosymovimientos

3.Desarrollarlascapacidadesfisicas
deacuerdo conlasposibilidades
personalesydentrodelosmargenesde
lasalud,mostrando unaactitudde
autoexigenciaen suesfuerzo

3.1 Participa activamente en la mejora de las
capacidades

fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodosbasicosparasudesarrollo

3.1.1Participa en todas las actividadesy juegos propuestospara la
mejoradelaresistencia
3.1.2Proponejuegosy ejerciciospara mejorarla resistencia

3.2Alcanzanivelesdecondicionfisicaacordesasumomen
to
dedesarrollomotorya susposibilidades.

3.2.1Aguantal5minutosdecarreracontinuamejorandosucapacidadde
resistencia
3.2.2Mejoraomantienelamarcainicialdelostestdeflexibilidadal finaldecurso

3.3Aplicalosfundamentosdehigieneposturalenlapractic
a

de las actividades fisicas como medio de
prevencidn de lesiones.

3.3.1Reconocela importanciadeunacorrectahigienepostural
3.3.2Mantieneposturascorrectasenlavidacotidianadelaula
3.3.3Traelaropayzapatillasadecuadasalapracticadeejerciciofisico
durantenuestrasclases

3.4Analizalaimportanciadelapracticahabitualdeactivid
ad

fisica para la propia condicion
fisica, relacionando
elefectodeestapracticaconlamejoradela calidaddevida.

la mejora de

3.3.4Relacionala practicadeejerciciofisicoconlamejoraensusalud

Bloque3: Acciones motrices ensituaciones deoposicion

1. Resolver situaciones
motrices

individuales aplicando los
fundamentos  técnicosyhabilidades

especificas, delasactividades fisico-
deportivas propuestas,encondiciones

las reglasynormasestablecidas.

1.1Aplicarlosaspectosbasicosdelastécnicasyhabilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando

1.1.1Conoceyrespetalasreglasbasicasdelbaloncesto

enelmodelotécnico.

1.2.Describelaformaderealizarlosmovimientos implicados

1.2.1Describeporescritoyverbalmentelaejecuciontécnicadealgunos
delosgestostécnicostrabajadosenbaloncesto




realesoadaptadas.

2. Resolver situaciones motrices
de
oposicion, utilizando lasestrategias

masadecuadas enfunciondelos

estimulosrelevantes.

2.1.Adaptalosfundamentostécnicosparaobtenerventajaen
lapracticadelasactividadesfisico-deportivasdeoposiciéno
colaboracién-oposicidnpropuestas.

2.1.2Sacaventajagraciasalusodegestostécnicosensituacionesde
oposicion
2.1.2Utilizaprincipiostacticosensituacionesdejuegoadaptado

Bloque 4:Situaciones de
cooperacion

1. Resolver situaciones motrices
de

colaboraciénocolaboraciénoposicion,

utilizando las  estrategias mas
adecuadas enfunciéndelosestimulos
relevantes.

1.1Adaptalosfundamentostécnicosytacticosparaobtener
ventajaenlapracticadelasactividadesfisico-deportivas de
colaboracién-oposiciénpropuestas.

2.Reconocerlasposibilidadesdelas
actividades fisico-deportivas
como

2.1Muestratoleranciaydeportividadtantoenel papelde
participantecomodeespectador.

2.1.1Muestratoleranciaydeportividadtantoenelpapeldeparticipante
comodeespectador.

formasdeinclusiénsocial,facilitando
laeliminacion  deobstaculos  enla
participacion deotraspersonas
independientemente desus
caracteristicas, colaborandoconlos
demasyaceptandosusaportaciones

2.2 Colabora en las actividades grupales, respetando
las
aportaciones
asumiendosusresponsabilidades
objetivos.

delosdemasylasnormasestablecidasy
paralaconsecuciondelos

2.2.1Trabajaenpareja 0 pequefio grupo
respetandolasaportacionesdecadauno,asicomolascapacidades

2.3Respetaalosdemasdentrodelalabordeequipo,con
independenciadelniveldedestreza.

2.3.1Conocelosrolesquesedesempefianenlosequiposyrespetalas
limitacionesdesuscomparieros

Bloque5:Acciones motrices ensituaciones

deadaptacional entorno

1. Resolver situaciones
motrices

individuales aplicando los
fundamentos  técnicosyhabilidades

especificas, delasactividades fisico-
deportivas propuestas,encondiciones
realesoadaptadas.

1.1. Explica y pone en practica técnicas de
progresionen
entornosnoestablesytécnicas basicas deorientacion,

adaptandose alasvariacionesqueseproducen,yregulandoel
esfuerzoenfunciondesusposibilidades.

1.1.1Interpretaplanosdeespaciosconocidosproximosalentornodel
aula

1.1.2Siguelas marcasdejadasenelentornoenlosjuegosdepistas
1.1.3Regulasuesfuerzoantelassituacionescambiantesdelentornoen
elquesedesarrollanlasactividades




2. Reconocer las
que

ofrecen lasactividadesfisico-
deportivas comoformasdeocioactivo

y de utilizacién responsable del

posibilidades

2.1Conocelasposibilidadesqueofreceelentornoparala
realizaciondeactividadesfisico-deportivas.

2.1.1Conocelasposibilidadesqueofreceelentornoparalarealizacion
deactividadesfisico-deportivas.

2.2Respetaelentornoylovaloracomounlugarcominpara
la realizaciondeactividadesfisico-deportivas.

2.2.1Respetael entorno y lo valoracomo un lugar cominpara la
realizaciondeactividadesfisico-deportivas.

entorno.
Bloque 6: Situaciones de indole artistica o de expresion
1. Interpretar y producir | 1.1Creayponeenpracticaunasecuenciademovimientos 1.1.1 Realiza los ejercicios de dramatizacionenclasesiguiendolas
acciones corporalesajustadosa unritmoprefijado. pautasmarcadas.
motrices confinalidadesartistico- 1.1.2Inventay ejercita situaciones propuestas en clase.
expresivas, utilizandotécnicasde

expresioncorporalyotrosrecursos

1.2Colaboraeneldisefioylarealizaciondebailesydanzas,
adaptandosuejecuciona la desuscomparieros

1.2.1Colaboraactivamenteenlasactividadesde
dramatizacionpropuestasenclase
1.2.2 Respeta el valor social de la expresion corporal, no

haciendo bromas ni despreciosanteestetipo deactividades

Los estandares de aprendizaje enrojo,son los considerados como basicos para superar la asignatura, por lo que su valoracion
supondré el 50% de la nota de los alumnos/as.




2°ESO: Estandares de aprendizaje

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje(Orden362/2015)

Estandares de aprendizaje para el aula

2°ESO 2°ESO
Bloquel:Contenidos comunes
1. Utilizar las Tecnologias de| 1.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacion y| 1.1.1 Consulta Internet en busca de informacion para realizar las
la la actividadesque se vayan proponiendo,asi como para descargar
InformaciénylaComunicacion  enel | Comunicacion paraelaborardocumentosdigitalespropios | los apuntesteoricos.

procesodeaprendizaje, parabuscar,
analizaryseleccionar informacion
relevante,elaborando documentos

(texto,presentaciones, imagen,video,sonido...)como
resultadodel procesode busqueda,analisis y seleccionde
informacionrelevante.

1.1.2Visualizavideos propuestos por el profesor
sobreloscontenidosquesevantratandoenlas clasespracticas

propios,yhaciendoexposiciones y
argumentacionesdelos mismos. 1.2 Expone y defiende trabajos elaborados sobre 1.2.1Realizavideosexplicativossobreelaprendizajedelbaloncestoy

temas Voleybol de susgestostécnicosbasico.

vigentesenelcontextosocial,relacionadosconlaactividad

fisicaola corporalidad,utilizandorecursostecnol dgicos

Bloque2: Acciones motrices
individuales

1. Resolver situaciones | 1.1 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de | 1.1.1Conoce diferentes ejercicios de estiramientos de los grandes
motrices las grupos musculares.
individuales aplicando los | accionestécnicasrespectoasuniveldepartida,mostrando 1.1.2Mantieneposturascorrectasensusgestosyaccionescotidianas
fundamentos  técnicosyhabilidades | actitudesdeesfuerzo,autoexigenciaysuperacion. 1.1.3Completaelcircuitodecoordinaciondeformacorrecta.Circuito

especificas, delasactividades fisico-
deportivas propuestas,encondiciones
realesoadaptadas

queincluyeejerciciosdepalas,indiacas,malabaresypunteria
1.1.4Realizalosgestostécnicosbasicosdebaloncestosiguiendoun
modelocorrecto

*Entraa canastaporamboslados

*Realiza fintas basicas con fluidez

*Realizaconsolturalos4cambiosdemano

*Domina los diferentestiposdepaseenbaloncesto
1.1.5Conocelaejecuciénycomienzaapracticarlosgestostécnicosde
voleibol(toguedededosyantebrazos) y Badminton.




2. Reconocer los factores
que
intervienen enlaaccionmotrizylos

mecanismosdecontroldela intensidad
delaactividadfisica,aplicandolos  ala
propiapracticayrelacionandoloscon la
salud.

2.1Analizalaimplicaciondelascapacidadesfisicasylas
coordinativasen las diferentes actividades fisico-
deportivas trabajadasenelciclo.

2.1.1 Utiliza la frecuencia cardiaca como medio de control de
la

intensidaddeesfuerzo

2.1.2 Diferencialos juegosquemejoranlafuerzadelos que mejoran la
velocidad.

2.1.4Reconocela implicaciondelas cap.fisicas ylascoordinativasen la
correctaejecuciontécnicadelos movimientos

2.1.5Reconocela eficacia de una correcta ejecuciontécnica de
los gestosymovimientos

3.Desarrollarlascapacidadesfisicas
deacuerdo conlasposibilidades
personalesydentrodelosmargenesde
lasalud,mostrando unaactitudde
autoexigenciaen suesfuerzo

3.1 Participa activamente en la mejora de las
capacidades

fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando
los métodoshasicosparasudesarrollo

3.1.1Participa en todas las actividadesy juegos propuestospara la
mejoradelaFuerza
3.1.2Proponejuegosy ejerciciospara mejorarla Fuerza

3.2Alcanzanivelesdecondicionfisicaacordesasumomento
dedesarrollomotorya susposibilidades.

3.2.1Aguantal8minutosdecarreracontinuamejorandosucapacidadde
resistencia
3.2.2Mejoraomantienelamarcainicialdelostestdeflexibilidad y
Fuerzaal finaldecurso

3.3Aplicalosfundamentosdehigieneposturalenlapractica
de las actividades fisicas como medio de prevencion
de lesiones.

3.3.1Reconocela importanciadeunacorrectahigienepostural
3.3.2Mantieneposturascorrectasenlavidacotidianadelaula
3.3.3Traelaropayzapatillasadecuadasalapracticadeejerciciofisico
durantenuestrasclases

3.4Analizalaimportanciadelapracticahabitualdeactividad
fisica para la mejora de la propia condicién
fisica, relacionando elefectodeestapracticaconlamejoradela
calidaddevida.

3.3.4Relacionala practicadeejerciciofisicoconlamejoraensusalud

4. Desarrollar actividades propias de
cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.

4.1 Relaciona la estructura de una sesion de actividad
fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.

4.2. Prepara y pone en préactica actividades para la mejora
de las habilidades motrices en funcion de las propias
dificultades.

Bloque3:Acciones motrices ensituaci

ones deoposicion

1. Resolver situaciones
motrices
individuales aplicando los

1.1Aplicarlosaspectosbasicosdelastécnicasyhabilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando

las reglasynormasestablecidas.

1.1.1Conoceyrespetalasreglasbasicasdelbaloncesto, Voleybol y
Badminton.




fundamentos  técnicosyhabilidades
especificas, delasactividades fisico-

1.2 Autoevalta su ejecucion con respecto al modelo técnico
planteado.

deportivas propuestas,encondiciones
realesoadaptadas.

1.3.Describelaformaderealizarlosmovimientos implicados
enelmodelotécnico.

1.3.1Describeporescritoyverbalmentelaejecuciontécnicadealgunos
delosgestostécnicostrabajadosenbaloncesto

1.4 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de la
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.

2. Resolver situaciones motrices
de

oposicion, utilizando lasestrategias
masadecuadas enfunciéndelos

estimulosrelevantes.

2.1.Adaptalosfundamentostécnicosparaobtenerventajaen
lapracticadelasactividadesfisico-deportivasdeoposiciono
colaboracién-oposicidnpropuestas.

2.1.2Sacaventajagraciasalusodegestostécnicosensituacionesde
oposicion
2.1.2Utilizaprincipiostacticosensituacionesdejuegoadaptado

Bloque 4: Situaciones de cooperacion.

1. Resolver situaciones motrices
de
colaboraciénocolaboraciénoposicion,
utilizando las  estrategias mas
adecuadas  enfunciondelosestimulos
relevantes.

1.1Adaptalosfundamentostécnicosytacticosparaobtener
ventajaenlapracticadelasactividadesfisico-deportivas de
colaboracién-oposiciénpropuestas.

1.1.1 Domina los giros y equilibrios propuestos en clase.
1.1.2Elaborauna pequefiacomposiciondegirosyequilibriossimilaresa
lospropuestospropuestos en clase.

1.2 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en
la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion y
colaboracion-oposicidn, para obtenet ventaja ocumplir con
el objetivo de la accion.

2.Reconocerlasposibilidadesdelas
actividades fisico-deportivas como
formasdeinclusiénsocial,facilitando
laeliminacion deobstaculos enla
participacion deotraspersonas
independientemente desus
caracteristicas, colaborandoconlos
demésyaceptandosusaportaciones

2.1Muestratoleranciaydeportividadtantoenel papelde
participantecomodeespectador.

2.2 Colabora en las actividades grupales, respetando
las aportaciones delosdeméasylasnormasestablecidasy
asumiendosusresponsabilidades  paralaconsecuciondelos
objetivos.
2.3Respetaalosdemésdentrodelalabordeequipo,con
independenciadelniveldedestreza.

2.1.1Muestratoleranciaydeportividadtantoenelpapeldeparticipante
comodeespectador.

2.2.1Trabajaenpareja 'y en
gruporespetandolasaportacionesdecadauno,ast
Comolascapacidades
2.3.1Conocelosrolesquesedesempefanenlosequiposyrespetalas
limitacionesdesuscompafieros




Bloque5:Acciones motrices ensituaciones deadaptacional entorno

1. Resolver situaciones
motrices

individuales aplicando los
fundamentos  técnicosyhabilidades

especificas, delasactividades fisico-
deportivas propuestas,encondiciones
realesoadaptadas.

1.1. Explica y pone en practica técnicas de
progresiénen
entornosnoestablesytécnicas basicas deorientacion,

adaptandose  alasvariacionesqueseproducen,yregulandoel
esfuerzoenfunciéndesusposibilidades.

1.1.1Interpretaplanosdeespaciosconocidospréximosalentornodel
aula

1.1.2Siguelas marcasdejadasenelentornoenlosjuegosdepistas
1.1.3Regulasuesfuerzoantelassituacionescambiantesdelentornoen
elquesedesarrollanlasactividades

2.  Reconocer las posibilidades
que
ofrecen lasactividadesfisico-

deportivas comoformasdeocioactivo
y de utilizacion responsable del

2.1Conocelasposibilidadesqueofreceelentornoparala
realizaciondeactividadesfisico-deportivas.

2.1.1Conocelasposibilidadesqueofreceelentornoparalarealizacion
deactividadesfisico-deportivas.

2.2Respetaelentornoylovaloracomounlugarcomunpara
la realizaciondeactividadesfisico-deportivas.

2.2.1Respetael entorno y lo valoracomo un lugar comulnpara la
realizaciondeactividadesfisico-deportivas.

entorno.

Bloque 6: Situaciones de indole artistica o de expresion
1. Interpretar y producir | 1.1Creayponeenpracticaunasecuenciademovimientos 1.1.1 Realiza secuencias de movimientos de
acciones corporalesajustadosa unritmoprefijado. Aerdbicaprendidasenclasesiguiendounritmomarcado.
motrices confinalidadesartistico- 1.1.2Elabora una coreografia de
expresivas, utilizandotécnicasde caracteristicassimilaresalasaprendidasenel aula.

expresioncorporalyotrosrecursos

1.2Colaboraeneldisefioylarealizaciondebailesydanzas,
adaptandosuejecuciona la desuscomparieros

1.2.1Colaboraactivamenteenlasactividadesde aerébic y expresion
corporalpropuestasen.clase

1.2.2 Respeta el valor social de la expresion corporal, no
haciendo bromas ni despreciosanteestetipo deactividades

Losestdndaresdeaprendizajeescritosenrojo,sonlosconsideradoscomobésicosparasuperarlaasignatura,porloquesuvaloracion supondra el

50%delanota delos alumnos/as.




3°ESO: Estandares de Aprendizaje

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje(Orden362/2015)

estandaresdeaprendizajeparaelaula

3°ESO 3°ESO
Bloquel:Contenidos comunes

1. Utilizar las Tecnologias de| 1.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacion y| 1.1.1 Consulta internet para buscar informacion para realizar las
la la actividadesque se vayan proponiendo,asi como para descargar
InformaciénylaComunicacion  enel | Comunicacién paraelaborardocumentosdigitalespropios | los apuntesteoricos.
procesodeaprendizaje,  parabuscar, | (texto,presentaciones, imagen,video,sonido...)como | 1.1.2 Participa en las actividades digitales sobre los
analizaryseleccionar informacion | resultadodel procesode bisqueda,analisis y seleccionde | contenidos trabajadosen3°dela ESO
relevante,elaborando  documentos | informacionrelevante. 1.1.3Visualizavideossobreloscontenidosquesevantratandoenlas

propios,yhaciendoexposiciones y
argumentacionesdelos mismos.

clasespracticas

1.2 Expone Yy defiende trabajos elaborados sobre
temas
vigentesenelcontextosocial,relacionadosconlaactividad
fisicaola corporalidad,utilizandorecursostecnol dgicos

1.2.1Elaborauntrabajoensoportedigitalsobretemasrelacionadoscon
la alimentacionyelejerciciofisico

Bloque2: Acciones motrices individuales

1. Resolver situaciones
motrices

individuales aplicando los
fundamentos  técnicosyhabilidades

especificas, delasactividades fisico-
deportivas propuestas,encondiciones
realesoadaptadas

1.1 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de
las

accionestécnicasrespectoasuniveldepartida,mostrando
actitudesdeesfuerzo,autoexigenciaysuperacion.

1.1.1Realizaunsaltoatijerayotroalestilofosburyflopcoordinando
lasdiferentesfasesdelsalto
1.1.2Conocelasdiferenciastécnicasenlosdistintostiposdecarrera
1.1.3Realizalosgestostécnicosbasicosde Baloncesto, VVoleybol y
Balonmanosiguiendoun modelocorrecto
1.1.4Realizalosgolpesbasicosdebadmintonsiguiendounmodelo
correcto

2. Reconocer los factores
que
intervienen enlaaccionmotrizylos

2.1Asocialossistemasmetabolicosdeobtenciondeenergia
conlos diferentestiposdeactividadfisica,laalimentacionyla
salud.

2.1.1Asocialossistemasmetabolicosdeobtenciéndeenergiaconlos
diferentestiposdeactividadfisica,la alimentaciényla salud.




mecanismosdecontroldela intensidad
delaactividadfisica,aplicandolos ala
propiapracticayrelacionandoloscon
la salud.

2.2 Relaciona las adaptaciones organicas con la
actividad

fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos
y contraindicacionesdela practicadeportiva.

2.2.1 Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad
fisica
sistematica,asicomo,conlasaludylosriesgosycontraindicacionesde la
practicadeportiva.

2.3Adaptala intensidaddelesfuerzocontrolandolafrecuencia
cardiaca correspondientea los margenesde mejora de los
diferentesfactoresdela condicionfisica.

2.3.1 Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia
cardiacacorrespondientealosmargenesdemejoradelosdiferentes
factoresdela condicionfisica.

2.4 Aplica de forma auténoma procedimientos
para
autoevaluarlosfactoresdela condicionfisica.

2.4.1Aplicadeformaauténomaprocedimientosparaautoevaluarlos
factoresdela condicionfisica.

3.Desarrollarlascapacidadesfisicas
deacuerdo conlasposibilidades
personalesydentrodelosmargenesde
lasalud,mostrando unaactitudde
autoexigenciaen suesfuerzo

3.1 Participa activamente en la mejora de las
capacidades

fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando
los métodoshasicosparasudesarrollo

3.1.1Participa en todas las actividadesy juegos propuestospara la
mejoradelaresistencia,lavelocidadyla fuerza
3.1.2Diferencialosejerciciosquemejoran
flexibilidaddelosquemejoranelcomponente
proponeejerciciosparacadaunodeellos

elcomponenteelasticodela
demovilidadarticulary

3.2Alcanzanivelesdecondicionfisicaacordesasumomento
dedesarrollomotorya susposibilidades.

3.2.1Aguanta22minutosdecarreracontinuamejorandosucapacidadde
resistencia

3.2.2 Mejora 0o mantiene la marca inicial de los test y pruebas
de condicionfisicarealizadosduranteelcurso

3.3Aplicalosfundamentosdehigieneposturalenlapractica
de las actividades fisicas como medio de prevencion
de lesiones.

3.3.1Reconocela importanciadeunacorrectahigienepostural
3.3.2Mantieneposturascorrectasenlavidacotidianadelaulayenla
ejecuciondeejerciciofisico
3.3.3Traelaropayzapatillasadecuadasalapracticadeejerciciofisico
durantenuestrasclases

3.4Analizalaimportanciadelapracticahabitualdeactividad
fisica para la mejora de Ila propia condicion
fisica, relacionando elefectodeestapracticaconlamejoradela
calidaddevida.

3.4.1Analizalaimportanciadelapracticahabitualdeactividadfisica
paralamejoradelapropiacondiciénfisica,relacionandoelefectode
estapracticaconlamejoradela calidaddevida.

4.Desarrollar actividades propias
de

cadaunadelasfases delasesion de
actividad fisica, relacionandolas

con lascaracteristicasdelas mismas

4.1Relacionalaestructuradeunasesiondeactividadfisica
conla intensidaddelosesfuerzosrealizados.

4.2Preparayrealizacalentamientosyfasesfinalesdesesion
deformaauténomayhabitual.

4.3Preparayponeenpracticaactividadesparalamejorade
lashabilidadesmotricesen funcidéndelaspropiasdificultades.

4.1.1Proponeejerciciosadecuadosenintensidadparacadamomentode
la sesiondeeducacionfisica
4.2.1Presentadeformacorrectauncalentamientoespecificoparala
actividadelegidaporel/ella mismo/a

4.3.1 Prepara y pone en practica actividades para la mejora de
las habilidadesmotricesenfunciéndelaspropiasdificultades.




Bloque3:Acciones motrices ensituaciones deoposicion

1. Resolver situaciones
motrices

individuales aplicando los
fundamentos  técnicosyhabilidades

especificas, delasactividades fisico-

1.1Aplicarlosaspectosbasicosdelastécnicasyhabilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando
las reglasynormasestablecidas.

1.1.1 Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades

especificasdelbalonmano,badmintonyVoleybol
1.1.2Respetalasreglasynormasestablecidasenlosjuegosyejercicios
propuestos

deportivas propuestas,encondiciones
realesoadaptadas.

1.2.AutoevalUasuejecucionconrespectoalmodelotécnico
Planteado

1.2.1Autoevallasuejecucidnconrespectoalmodelotécnicoplanteado

1.3Describelaformaderealizarlosmovimientosimplicados
enelmodelotécnico

1.3.1Describelaformaderealizarlosmovimientosimplicadosenel
Modelotécnico

2. Resolver situaciones motrices
de

oposicion,
estrategias

utilizando las

2.1.Adaptalosfundamentostécnicosytacticosparaobtener
ventajaenlapracticadelasactividadesfisico-deportivasde

2.1.1Adaptalosfundamentostécnicosytacticos paraobtenerventajaen
la practicadelasactividadesfisico-deportivasdeoposicionpropuestas.

mas adecuadas en funcion de
los
estimulosrelevantes.

oposicionpropuestas.

2.2Describeyponeenpracticademaneraautbnomaaspectos
deorganizaciondeataquey dedefensaen las actividades
fisico-deportivas deoposicionodecolaboracion-oposicion
seleccionadas.

2.2.1Describeypone en practicade maneraauténomaaspectosde
organizaciondeataqueydedefensaenlasactividadesfisico-deportivas
deoposicionodecolaboracion-oposicionseleccionadas.

2.3Discriminalosestimulosquehayquetenerencuentaenla
toma de decisiones en las situaciones de oposicion,
para obtenerventajaocumplirelobjetivodela accion.

2.3.1 Discriminalosestimulosque hayqueteneren cuentaen latoma de
decisiones en las situaciones de oposicion, para obtener
ventaja o cumplirelobjetivodela accion.

2.4 Reflexiona sobre las situacionesresueltas
valorandola
oportunidaddelassolucionesaportadasysuaplicabilidada
situacionessimilares.

2.4.1Reflexionasobrelassituacionesresueltasvalorandolaoportunidad
delassolucionesaportadasysuaplicabilidada situacionessimilares.

Bloque 4:Situaciones de coop

eracion

1. Resolver situaciones motrices
de

colaboraciénocolaboraciénoposicion,

utilizando las  estrategias mas
adecuadas enfunciéndelosestimulos
relevantes.

1.1Adaptalosfundamentostécnicosytéacticosparaobtener
ventajaenlapracticadelasactividadesfisico-deportivas de
oposicionodecolaboracion-oposicionpropuestas.

1.1.1 Se adapta a situacionesjugadas de oposicién o de
oposicion-
colaboraciénenbalonmano,badmintonyVoleybol.

1.2Describeyponeenprécticademaneraautonomaaspectos
deorganizaciondeataquey dedefensaen las actividades
fisico-deportivasdecolaboracion-oposicidnseleccionadas.

1.2.1Describeypone en practicade maneraauténomaaspectosde
organizacidndeataqueydedefensaenbalonmano,bddmintony Voleybol.




1.3Discriminalosestimulosquehayquetenerencuentaenla
tomadedecisiones  enlassituaciones  decolaboraciony
colaboracién-oposicion, paraobtenerventajaocumplirel
objetivodela accion.

1.3.1 Discriminalosestimulosque hayqueteneren cuentaen latoma de
decisionesenlassituacionesdejuegoenbalonmano,badmintonyVoleybol.

1.4 Reflexiona sobre las situacionesresueltas
valorandola
oportunidaddelassolucionesaportadasysuaplicabilidada
situacionessimilares.

1.4.1Reflexionasobrelassituacionesresueltasvalorandolaoportunidad
delassolucionesaportadasysuaplicabilidada situacionessimilares.

2.Reconocerlasposibilidadesdelas

actividadesfisico-deportivas ~ como
formas deinclusién social,facilitando
laeliminacion  deobstaculos  enla
participacion deotraspersonas
independientemente desus
caracteristicas,  colaborandoconlos
demasyaceptandosusaportaciones

2.1Muestratoleranciaydeportividadtantoenel papelde
participantecomodeespectador.

2.1.1Muestratoleranciaydeportividadtantoenelpapeldeparticipante
comodeespectador.

2.2 Colabora en las actividades grupales, respetando
las

aportaciones delosdemasylasnormasestablecidasy
asumiendosusresponsabilidades  paralaconsecuciondelos
objetivos.

2.2.1Colaboraenlasactividadesgrupales,respetandolasaportaciones
de los demas y las normas establecidas y asumiendo
sus responsabilidadesparala consecuciondelosobjetivos.

2.3Respetaalosdemasdentrodelalabordeequipo,con
independenciadelniveldedestreza

2.3.1 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con
independenciadelniveldedestreza

Bloque5: Acciones motrices ensituaciones

deadaptacional entorno

1. Resolver situaciones
motrices
individuales aplicando

los fundamentos técnicos y
habilidades

1.1. Explica y pone en practica técnicas de
progresionen

entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion,
adaptandosealasvariacionesqueseproducen,yregulandoel

1.1.1Interpretaplanosdeespaciosdesconocidos
1.1.2Siguelas marcasdejadasenelentornoenlosjuegosdepistas
1.1.3Regulasuesfuerzoantelassituacionescambiantesdelentornoen

especificas,delasactividadesfisico-
deportivaspropuestas,encondiciones
realesoadaptadas.

esfuerzoenfunciondesusposibilidades.

elquesedesarrollanlasactividades

2. Reconocer las posibilidades
que
ofrecen lasactividadesfisico-

deportivas comoformasdeocioactivo
y de utilizacion responsable del
entorno.

2.1Respetaelentornoylovaloracomounlugarcomunpara
la realizaciondeactividadesfisico-deportivas.

2.1.1Conocelasposibilidadesqueofreceelentornoparalarealizacion
deactividadesfisico-deportivas.

2.1.2Respetael entorno y lo valoracomo un lugar cominpara la
realizaciondeactividadesfisico-deportivas.

2.2. Analiza criticamente las actitudes y estilos de
vida relacionados
coneltratamientodelcuerpo,lasactividadesde ocio, la
actividadfisica yel deporteen el contextosocial actual.

2.2.1Analizacriticamentelasactitudesyestilosdevidarelacionados
coneltratamientodelcuerpo,lasactividadesdeocio, laactividadfisica
yeldeporteenelcontextosocialactual




3. Controlar las
los
riesgosdurantesuparticipacion en
actividades  fisico-deportivas y
artistico-expresivas,  analizandolas
caracteristicas delasmismasylas
interaccionesmotricesqueconllevan,
yadoptandomedidas preventivas yde
seguridadensudesarrollo

dificultades y

3.1 Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-

deportivas y artistico-expresivas propuestas que
pueden
suponerunelementoderiesgoparasimismooparalosdemas.

3.1.1ldentificalascaracteristicasdelasactividadesfisico-deportivasy
artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento
de riesgoparasimismooparalosdemas.

3.2.1 Describe los protocolosa seguir para activar los servicios
de emergenciaydeprotecciondelentorno.

3.2Describelosprotocolosaseguirparaactivarlosservicios
deemergenciaydeprotecciéndelentorno.

3.3.1Adoptalasmediaspreventivas ydeseguridadpropiasdelas
actividadesdesarrolladas duranteelciclo,teniendoespecialcuidadocon

3.3Adoptalasmediaspreventivasydeseguridadpropiasde
las actividadesdesarrolladasduranteelciclo,
teniendoespecial cuidadoconaquellasqueserealizanen
unentornono estable.

aquellasqueserealizanen un entornono estable.

Bloque 6: Situaciones de indole arti

stica 0 de expresion

1. Interpretar y producir
acciones
motrices confinalidadesartistico-

expresivas, utilizandotécnicasde
expresioncorporalyotrosrecursos

1.1Colaboraeneldisefioylarealizaciondebailesydanzas,
adaptandosuejecuciona la desuscomparieros.

1.1.1Colaboraactivamenteen lasclasesdeAcrosport y expresion
corporal.

1.1.2 Respeta el valor social de la expresion corporal, no
haciendo bromas ni despreciosanteestetipo deactividades
1.1.3RealizaejerciciosdeAcrosportdsiguiendoun ritmo.

1.1.4 Inventauna coreografia de Acrosport y de expresion corporal.

1.2 Realiza improvisacionescomo medio de
comunicacion

1.2.1Realizaimprovisacionescomo mediodecomunicacionespontanea.

espontanea.
2. Controlar las dificultades y| 2.1 Identifica las caracteristicas de las actividades | 2.1.1ldentificalascaracteristicasdelasactividadesfisico-deportivasy
los fisico- artistico-expresivas propuestas que pueden suponen un elemento
riesgosdurantesuparticipacion en | deportivasyartistico-expresivas propuestasquepueden | de riesgoparasimismooparalosdemas.
actividades  fisico-deportivas  y| suponen un elemento de riesgo para si mismo o para

artistico-expresivas,  analizandolas
caracteristicas delasmismasylas
interaccionesmotricesqueconllevan,
yadoptandomedidas preventivas yde
seguridadensudesarrollo

los demas.




4°ESO: Estandares de Aprendizaje

CriteriosdeEvaluacion

Estandaresdeaprendizaje(Orden362/2015)

estandaresdeaprendizajeparaelaula

4°ESO 4°ESO
Bloquel:Contenidos communes.
1. Utilizar eficazmente las| 1.1 Busca, procesa y analiza criticamente informaciones

Tecnologias de la
InformaciénylaComunicacion enel
procesodeaprendizaje,

parabuscar,seleccionar y valorar
informacionesrelacionadas con los
contenidos del curso, comunicando
los resultados y conclusiones en el
soporte mas adecuado.

actuales sobre tematica vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos

1.2 Utiliza las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.

1.2.1Elaborauntrabajoensoportedigitalsobretemasrelacionadoscon
Los temas que se estan tratando a lo largo del curso.

1.3 Comunica y comparte informacion e ideas en los
soportes y entornos apropiados.

Bloque2:Acciones motrices individuales

1. Resolver situaciones
motrices

Aplicando fundamentos técnicos en
las actividades fisico deportivas

propuestas, con eficacia y precision

1.1 Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
requerimientos técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta
sus propias caracteristicas.

1.1.1Realizaunlanzamiento de peso, técnica lineal, coordinando
lasdiferentesfasesdellanzamiento
1.1.2Conocelasdiferenciastécnicasenlosdistintostiposdecarrera
1.1.3Realizalosgestostécnicosbasicosde Baloncesto, Voleybol y
siguiendoun modelocorrecto

2. Argumentar la relacion entre
los hébitos de vida y sus efectos
siobre la condicién fisica, aplicando
los conocimientos sobre actividad

2.1Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que
deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable y
los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.




fisica y salud.

2.2 Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion
con la compensacion de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

2.3Relaciones habitos como el sedentarismo, el consumo de
tabaco y alcohol con sus efectos en la condicion fisica y la
salud.

2.3.1 Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia
cardiacacorrespondientealosmargenesdemejoradelosdiferentes
factoresdela condicidnfisica.

2.4 Valora las necesidades de alimentos e hidratacion para
la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica

2.4.1 Desayuna e hidrata correctamente cuando realiza o va a realizar
una actividad fisica

3.Mejorar o mantener los factores
de la condicion fisica, practicando
actividades  actividades  fisico
deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las  adaptaciones
organicas y su relacion con la
salud.

3.1 Valora el grado de implicacion de las diferentes
capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes
tipos de actividad.

3.2 Practica de forma regular, sistematica y autbnoma
actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.

3.2.1Aguanta25minutosdecarreracontinuamejorandosucapacidadde
resistencia

3.2.2 Mejora 0o mantiene la marca inicial de los test y pruebas
de condicionfisicarealizadosduranteelcurso

3.3Aplicalosprocedimientos para integrar en los programas
de actividad las mejoras de las capacidades fisicas basicas,

con una orientacién saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades

3.3.1Mantieneposturascorrectasenlavidacotidianadelaulayenla
ejecuciondeejerciciofisico
3.3.2Traelaropayzapatillasadecuadasalapracticadeejerciciofisico
durantenuestrasclases

3.4Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica,
fisiolégica y motriz, y relacionandolas con la salud.

3.4.1Analizalaimportanciadelapracticahabitualdeactividadfisica
paralamejoradelapropiacondiciénfisica,relacionandoelefectode
estapracticaconlamejoradela calidaddevida.

4.Disefiar y realizar las fases de
activacion y recuperacion en la
practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los
esfuerzos.

4.1Analiza la actividad fisica principal dela sesién para
establecer las caracteristicas que deben tener las fases de
activacion y de vuelta a la calma.

4.2Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de
vuelta a la calma de una sesidn, atendiendo a las
intensidades o la dificultad de las tareas de la parte

principal.

4.2.1Presentadeformacorrectauncalentamientoespecifico y una vuelta a
la calma parala sesién que se va a llevar a cabo.




4.3Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y
finales de alguna sesion, de forma auténoma, acorde con
su nivel de competencia motriz.

5. Asumir la responsabilidad de la
propia seguridad en la préctica de
actividad fisica, teniendo en cuenta
factores inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los
participantes.

5.1 Verifica las condiciones de practica segura usando
convenientemente el equipo personal y los materiales y
espacios de practica.

5.2 ldentifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la
practica de actividad fisica.

5.3 Describe los protocolos que deben seguirse ante las
lesiones, accidentes o situaciones de emergencias mas
frecuentes producidas durante la préctica de actividades
fisico deportivas

Bloque3: Acciones motrices ensituaciones deoposicion

1. Resolver situaciones
motrices

Aplicando fundamentos técnicos en
las actividades fisico deportivas

propuestas, con eficacia y precision

1.1Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los comparieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

1.1.1 Aplicar los aspectos béasicos de las técnicas y habilidades
especificasdelbaloncesto Y Voleybol.
1.1.2Respetalasreglasynormasestablecidasenlosjuegosyejercicios
propuestos

1.2.Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a
los cambios del medio, priorizando la seguridad personal y
colectiva.

1.2.1Autoevallasuejecucionconrespectoalmodelotécnicoplanteado

2. Resolver situaciones motrices
de oposicion, colaboracién o
colaboracion-oposicién, en las
actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decision
maés eficaz en funcidn de los
objetivos.

2.1.Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicion, contrarrestando
o anticipandose a las acciones de adversario.

2.1.1Adaptalosfundamentostécnicosytacticos paraobtenerventajaen
la practicadelasactividadesfisico-deportivasdeoposicionpropuestas.

del entorno.




1.2Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la
salud y la calidad de vida

1.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y
proteccion del medio ambiente.

1.3.1Respetael entorno y lo valoracomo un lugar comUnpara la
realizaciondeactividadesfisico-deportivas

Bloque6:Situacionesdeindoleartistica o deexpresion

1.Componer y presentar montajes
individuales 0 colectivos,
seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad
expresiva.

1.1Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo,
seleccionando las técnicas mas apropiadas para el objetivo
previsto.

1.1.1Colaboraactivamenteen lasclasesdeexpresion corpopral y acrosport
1.1.2 Respeta el valor social de la expresion corporal, no
haciendo bromas ni despreciosanteestetipo deactividades

1.2 Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los
montajes artistico-expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccion con los demas.

1.2.1Realizaimprovisacionescomo mediodecomunicacionespontanea.

1.3 Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes
artistico expresivos, aportando y aceptando propuestas.




4. DECISIONES METODOLOGICAS Y DIDACTICAS

La coherencia es una de las caracteristicas que tiene que tener presente todo
profesor/a, por lo que toda metodologia debe estar encaminada a alcanzar lo que
realmente nos proponemos. No podemos fomentar un clima creativo si
pretendemos darles todas las pautas que tienen que seguir a los chicos/as, sino
que deberemos utilizar estilos menos directivos y basados en el descubrimiento
para despertar en los alumnos/as este tipo de actitudes. En otras ocasiones si sera
coherente utilizar los estilos méas directivos, sobre todo cuando quieres tener todo
bajo control (problemas de seguridad con el contenido) o si pretendes que los
chavales/as aprendan ciertas técnicas de la forma mas correcta.

La metodologia empleada no va a estar solamente condicionada al
contenido a tratar sino que también serd una u otra en funcién de los propios
alumnos/as a los que se dirige la actividad; sobre el papel imagino que los de
Cursos superiores necesitaran un mayor margen de trabajo en los que ellos
mismos/as demuestren que se estan formando como personas y que estan
desarrollando la autonomia que todo proceso de ensefianza- aprendizaje
pretende. Mientras que los mas jovenes tendran que ser quizas mas guiados
para lograr llegar en un futuro a la busqueda de dicha autonomia. Pero me
gustaria dejar claro que todo esto de lo que estoy hablando es sobre el papel,
luego la realidad con la que nos encontremos sera la que determine la forma de
alcanzar las competencias.

Los principios metodoldgicos recogidos en el anexo | de la orden 362/2015
tienden hacia una metodologia activa y participativa donde el aprendizaje de
las competencias sea protagonista.

Procuraremos utilizar estilos de ensefianza dispares desde la asignacion de
tareas al descubrimiento guiado segun sea requerido en cada momento.

Asi como también haremos uso de estrategias en la practica de tipo global (a
veces con modificaciones de la situacion real, como por ejemplo con algunos juegos
que simplifiquen las reglas de los deportes) y en otras ocasiones se intentara
polarizar a atencion hacia puntos concretos que necesiten una dosis extra de
atencion.

En maltiples situaciones se utilizaran sesiones en las que trabajemos por
estaciones, ya sea de una sola actividad o de varias por las que los alumnos/as se
distribuyan con un orden establecido de antemano o no.

Aprovechando el seminario de formacidn de este curso que se desarrollara en
el IES sobre metodologias activas, veremos como cada vez se tiende mas en
educacion hacia el protagonismo del alumno en su proceso de ensefianza aprendizaje.

5. LAS COMPETENCIAS:



El concepto de competencias bésicas aparece de forma novedosa en la
altima ley de educacién (LOE 2/2006 del 3 mayo. EI R.D 1631/2006 establece las
ensefianzas minimas correspondientes a la Educacién Secundaria Obligatoria) como
los fines que debemos aspirar a conseguir a través de todas las asignaturas. Se trata
de los aspectos que toda persona necesita para su desarrollo y satisfaccion personal y
que deben desarrollarse a la largo de toda la Educacion Secundaria Obligatoria por
medio de todas y cada una de las materias para alcanzar su realizacion personal,
ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y
ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

En la LOE se presentaban ocho competencias bésicas:

Competencia en comunicacion linguistica

Competencia matematica

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
Tratamiento de la informacion y competencia digital

Competencia social y ciudadana

Competencia cultural y artistica

Competencia para aprender a aprender

Autonomia e iniciativa personal.

ONoGa~wWNE

Con la LOMCE se le da una vuelta mas al concepto de competencias diluyéndose la
competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico en el
resto de competencias y pasando de ocho competencias a siete como a continuacion
enumeramos (ECD/65/2015 del 21 de Enero)

Comunicacion linglistica.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
Competencia digital.

Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Conciencia y expresiones culturales.

NoogkrwnE

5.1 PERFIL DE CADA UNA DE LAS COMPETENCIAS EN EL
AREA DE EDUCACION FISICA SEGUN LA ORDEN ECD/65/2015.



A continuacion se presenta el perfil de competencias clave en el area de educacion

fisica
para la ESO

LEYENDA PARA INTERPRETAR PERFIL DE COMPETENCIAS

COMPETENCIAS

Comunicacion linguistica.

CL
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
CM tecnologia
Competencia digital
CD
Aprender a aprender.
AA
Competencias sociales y civicas.
CsC
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
IEE
Conciencia y expresiones culturales.
CEC
INSTRUMENTOSDEEVALUACION
OBSER Observacion
P.P Prueba préctica, con caracter oral
ExT? Examen teorico
TRABAJOS | Trabajos de investigacion

CUADERNO

Cuaderno de clase




PERFILDECOMPETENCIADELAREADEEDUCACIONFISICAEN1°ESO

Estandares de aprendizaje evaluables en COMPETENCIAS INSTRUMENTOS DE
E.F EVALUACION
BLOQUE1:Contenidoscomunes CL CM |CD | AA|CS |IE | CE | OBSER | P.P| EX.T| TRABAJ | CUADERN
C |E|C |V a oS 0]

1.1.1Consulta Internet pararealizarlasactividades guesevayan

proponiendo,asicomoparadescargar losapuntes teoricos. X X X

1.1.2Visualiza videossobrelos contenidosque se

vantratandoenlasclasespracticas y los utiliza para sus presentaciones X X X X

1.2.1 selecciona videos explicativos sobre el aprendizajede los

juegos tradicionalesysuselementosbasicos. X X X X

BLOQUE2:Accionesmotricesindividualesenentorno CL CM |[CD |AA | CS |IE|CE | OBSER | P.P| EX.T| TRABAJ | CUADERN
sestables C |[E|C |V oS (o)

(1]

1.1.1 Diferencia un ejercicio de movilidad X X X X
articulardeunejerciciodeestiramiento

1.1.2Mantieneposturascorrectasen susgestos X X
yaccionescotidianas

1.1.3Completaelcircuito basico decoordinaciondeformacorrecta. X X




1.1.4 Realiza los gestos técnicos basicos de
baloncestosiguiendoun modelocorrecto
*Entraacanastaporamboslados

* Domina el bote de proteccion y de
velocidad
*Realizaconsolturalos4cambiosde mano
* Ejecuta diferentes tipos de pase en baloncesto

1.1.5Conocelaejecuciénycomienzaapracticar
losgestostécnicosdeBaloncesto.

2.1.1Conocelafrecuenciacardiacacomomedio
decontroldela intensidaddeesfuerzo

2.1.2 Diferencia los juegos que mejoran la
resistenciadelosque mejoranlaflexibilidad

2.1.3Distinguelascapacidadescoordinativas
delascapacidadesfisicasbasicas

2.1.4Reconocela implicaciondelascap.fisicasy
lascoordinativasenlacorrectaejecuciontécnica delosmovimientos

2.1.5 Reconoce la eficacia de una correcta
gjecuciéntécnicadelosgestos ymovimientos

3.1.1Participaentodaslasactividadesyjuegos
propuestosparalamejoradelaresistencia

3.1.2 Proponejuegoso ejerciciosparamejorar
la resistencia

3.2.1Aguantal5minutosdecarreracontinua
mejorandosucapacidadderesistencia




3.2.2 Mejora omantienelamarcainicialdelos
testdeflexibilidadalfinaldecurso

3.3.1Reconocela importanciade una correcta
higienepostural

3.3.2Mantieneposturascorrectasenlavida
cotidianadelaula

3.3.3Traelaropayzapatillasadecuadasala
practica de ejercicio fisico durante nuestras clases

3.3.4Relacionalapracticadeejerciciofisico

conlamejoraensusalud

BLOQUE3:Accionesmotricesensituacionesdeoposici
on

CL

CcM

(@)

AA

CSC

IE

CE

OBSERV]

P.P

EX.T

(1]

TRABAJO
S

CUADERN
(o)

1.1.1 Conoce y respeta las reglas basicas del
baloncesto

1.2.1 Describe por escrito y verbalmente la
ejecucién técnica de algunos de los gestos
técnicostrabajadosenbaloncesto

2.1.2 Saca ventaja gracias al uso de gestos
técnicosensituacionesdeoposicion

2.1.2Utilizaprincipiostécticosensituacionesde
juegoadaptado

BLOQUE4:Situacionesdecooperacion

CL

cM

AA

CSC

IE

CE

OBSERV

P.P

EX.T

TRABAJO
S

CUADERN
o




1.1Adaptalosfundamentostécnicosytacticosparaobtener
ventajaenlapracticadelasactividadesfisico-deportivas de colaboracion- X X X X X
oposiciénpropuestas.
2.1.1Muestratoleranciaydeportividadtantoen el papel de X X
participante como de
espectador.
2.2.1 Trabaja en parejaoen pequefio grupo respetando X X
lasaportaciones de cada uno, asi como las capacidades
2.3.1Conocelosrolesquesedesempefianenlos X X
equipos y respeta las limitaciones de suscomparieros
BLOQUES5:Accionesmotricesensituacionesdeadaptaci | CL CM | C | AA | CSC| IE | CE | OBSERV| P.P | EX.T | TRABAJO | CUADERN
o6nalentorno D E|C 2 S 0]
1.1.1 Interpreta planos de espacios conocidos X X X
proximosalentornodelaula
1.1.2Siguelasmarcasdejadasenelentornoen X X
losjuegosdepistas
1.1.3 Regula su esfuerzo ante las situaciones X X X
cambiantesdelentornoenelquesedesarrollan lasactividades
2.1.1 Conoce las posibilidades que ofrece el X X X
entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas.
2.2.1Respetaelentornoylovaloracomoun X X X
lugarcomunparalarealizaciondeactividades fisico-deportivas.
BLOQUEG:Situacionesdeindoleartisticaodeexpresio CL CD| AA | CSC| IEE | CEC| OBSERV | P.P | EX.T2| TRABAJO | CUADERN
n S o




1.1.1 Realiza los ejercicios de dramatizacionaprendidas en clase X X X X
siguiendounritmomarcado
1.1.2 Inventay ejecuta situaciones propuestas en clase. X X X
1.2.1Colaboraactivamenteenlasactividades X X
De dramatizacionpropuestasenclase
1.2.2Respetaelvalorsocialda la expresion X X X
corporal,nohaciendobromasnidespreciosanteestetipo deactividades
RECUENTOTOTAL(48) 4 4 121 |9 4 5

CL CD| AA | CSC| IEE | CEC| OBSERV| P.P | EX.T2| TRABAJO | CUADERN

S 0]

Losestdndaresdeaprendizajeescritosenrojo,sonlosconsideradoscomobaésicosparasuperarlaasignatura,porloquesuvaloracion supondra el
50%delanota delos alumnos/as.

PERFILDECOMPETENCIADELAREADEEDUCACIONFiISICAEN2°ESO




EstandaresdeaprendizajeevaluablesenE.F COMPETENCIAS INSTRUMENTOSDEEV

BLOQUE1:Contenidoscomunes CL cm CD AA | CSC IEE| CEC| OBSERV | P.P | EX.T2 | TR/
1.1.1 Consulta Internet en busca de informacion para realizar las actividadesque se
vayan proponiendo,asi como para descargar los apuntesteoricos. X

1.1.2Visualizavideos propuestos por el profesor

sobreloscontenidosgquesevantratandoenlas clasespracticas X X
1.2.1Realizavideosexplicativossobreelaprendizajedelbaloncestoy Voleybol de
susgestostécnicoshasico. X X X
BLOQUE2:Accionesmotricesindividualesenentornosestable | CL cm cb AA | CSC IEE| CEC| OBSERV | P.P | EX.T2 | TR/
s
1.1.1Conoce diferentes ejercicios de estiramientos de los grandes grupos musculares. X X X
1.1.2Mantieneposturascorrectasen susgestos X X

yaccionescotidianas

1.1.3Completaelcircuito basico decoordinacionde formacorrecta. Circuito que X X
incluye ejercicios de palas, malabares y punteria.

1.1.4 Realiza los gestos técnicos basicos de X X
baloncestosiguiendoun modelocorrecto
*Entraacanastaporamboslados




* Domina el bote de proteccion y de

velocidad

*Realizaconsolturalos4cambiosde mano

* Ejecuta diferentes tipos de pase en baloncesto

1.1.5Conocelaejecuciénycomienzaapracticar
losgestostécnicosdeBaloncesto, voleybol (toques de dedos y antebrazos) y
Badminton.

2.1.1Utilizalafrecuenciacardiacacomomedio
decontroldela intensidaddeesfuerzo

2.1.2 Diferencia los juegos que mejoran la
fuerzadelosque mejoranlavelocidad.

2.1.3Reconocela implicaciondelascap.fisicasy
lascoordinativasenlacorrectaejecuciontécnica delosmovimientos

2.1.4 Reconoce la eficacia de una correcta
gjecuciéntécnicadelosgestos ymovimientos

2.1.5 Reconoce la eficacia de una correcta ejecucion técnica del gestos y los
movimientos.

3.1.1Participaentodaslasactividadesyjuegos
propuestosparalamejoradelaFuerza

3.1.2 Proponejuegoso ejerciciosparamejorar
la Fuerza

3.2.1Aguantal8minutosdecarreracontinua
mejorandosucapacidadderesistencia

3.2.2 Mejora omantienelamarcainicialdelos
testdeflexibilidady fuerza alfinaldecurso




3.3.1Reconocela importanciade una correcta
higienepostural

3.3.2Mantieneposturascorrectasenlavida
cotidianadelaula

3.3.3Traelaropayzapatillasadecuadasala
practica de ejercicio fisico durante nuestras clases

3.3.4Relacionalapracticadeejerciciofisico
Con la mejora de su salud

4.1 Relaciona la estructura de una sesién de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

4.2 Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién
de las propias dificultades.

BLOQUE3:Accionesmotricesensituacionesdeoposicion

CL

CcM

CcD

AA

CsC

IEE

CEC

OBSERV

P.P

EX.T2 TRABAJOS

1.1.1 Conoce y respeta las reglas basicas del
Baloncest, voleybol y badminton.

X

X

1.2 Autoevalua su ejecucidn con respecto al modelo técnico planteado.

1.3.1 Describe por escrito y verbalmente la
ejecucion técnica de algunos de los gestos técnicostrabajadosenbaloncesto, voleybol
y badminton.

1.4 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel
de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.




2.1.2 Saca ventaja gracias al uso de gestos X X
técnicosensituacionesdeoposicion
2.1.2Utilizaprincipiostacticosensituacionesde X X X
juegoadaptado
BLOQUEA4:Situacionesdecooperacion CL | CM| CD| AA | CSC | IEE CEC| OBSERV | P.P | EX.T2 | TRABAJ

1.1.1Domina los giros y equilibrios propuestos en clase. X X - X
1.1.2 Elabora una pequefia composicidn de giros y equilibrios similares a los propuestos en clase. X X X
1.2 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o cumplir con el X
objetivo de la accion. X X
2.1.1Muestratoleranciaydeportividadtantoen el papel de participante como de X X
espectador.
2.2.1 Trabaja en parejaoen pequefio grupo respetando lasaportaciones de cada X X
uno, asi como las capacidades
2.3.1Conocelosrolesquesedesempefanenlos X X
equipos y respeta las limitaciones de suscomparieros

BLOQUES:Accionesmotricesensituacionesdeadaptaciénalentorno CL | CM| CD| AA | CSC| IEE CEC| OBSERV | P.P | EX.T2 | TRABAJ
1.1.1 Interpreta planos de espacios conocidos X X
proximosalentornodelaula
1.1.2Siguelasmarcasdejadasenelentornoen X X

losjuegosdepistas




1.1.3 Regula su esfuerzo ante las situaciones
cambiantesdelentornoenelquesedesarrollan lasactividades

2.1.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas.

2.2.1Respetaelentornoylovaloracomoun
lugarcomunparalarealizaciondeactividades fisico-deportivas.

BLOQUEG:Situacionesdeindoleartisticaodeexpresion

CL

CM CD

AA

CsC

IEE

CEC

OBSERV

EX.T2

TRABAJ

1.1.1 Realiza los ejercicios de aerobic aprendidas en clase siguiendounritmomarcado

1.1.2 Elabora una coreografia de caracteristicas similares a las aprendidas en el aula.

1.2.1Colaboraactivamenteenlasactividades
De aerobic y expresion corporalpropuestasenclase

1.2.2Respetaelvalorsocialda la expresion corporal,nohaciendobromasnidespreciosanteestetipo
deactividades

RECUENTOTOTAL(48)

21

CL

AA

CSC

IEE

CEC

OBSERV

P.P

EX.T2

TRABA)

Losestdndaresdeaprendizajeescritosenrojo,sonlosconsideradoscomobasicosparasuperarlaasignatura,porloquesuvaloracion supondra el 50%delanota




PERFILDECOMPETENCIADELAREADEEDUCACIONFISICAEN3°ESO

EstandaresdeaprendizajeevaluablesenE. COMPETENCIAS INSTRUMENTOSDEEVALUAC
F ION
BLOQUE1:Contenidoscomunes CL |[CM |CD | AA|CS| IEE| CEC| OBSERV| P.P | EX.T2| TRABAJ | CUADERN
C (O o]

1.1.1Consultainternet para buscar informacion
pararealizarlasactividades quesevayan proponiendo,asicomoparadescargar X X
losapuntes teoricos.

1.1.2Participaenlasactividadesdigitalessobre
loscontenidostrabajadosen3°dela ESO

X X X
1.1.3Visualiza videossobrelos contenidosque se
vantratandoenlasclasespracticas
P X X
1.2.1Elaborauntrabajoensoportedigitalsobre
temas relacionados con la alimentacion el ejerciciofisico
y e X X X
BLOQUE2:Accionesmotricesindividualesenentorn CL CM | CD | AA| CS| IEE| CEC| OBSERV| P.P | EX.T2| TRABAJ | CUADERN
osestables C oS (o)
1.1.1 Realiza un salto a tijera y otro al estilo X X

fosburyflopcoordinandolasdiferentesfasesdel salto




1.1.2 Conoce las diferencias técnicas en los
distintostiposdecarrera

1.1.3 Realiza los gestos técnicos basicos de
balonmanosiguiendoun modelocorrecto

1.1.4Realizalosgolpesbasicosdebaloncesto, voleybol y
balonmanosiguiendoun modelocorrecto

2.1.1 Asocia los sistemas metabolicos de
obtenciéndeenergiaconlosdiferentestiposde actividadfisica,la
alimentaciényla salud.

2.2.1Relacionalasadaptacionesorganicascon
laactividadfisicasistematica, asicomo,conla
saludylosriesgosycontraindicaciones dela practicadeportiva.

2.3.1 Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca  correspondiente
alosmargenesdemejoradelos diferentesfactoresdela condicidnfisica.

2.4.1Aplicadeformaauténomaprocedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

3.1.1Participaentodaslasactividadesyjuegos
propuestosparalamejoradelaresistencia,la velocidadylafuerza

3.1.2 Diferencia los ejercicios que mejoran el
componente  elasticodelaflexibilidaddelosque  mejoranelcomponente
demovilidadarticulary proponeejerciciosparacadaunodeellos

3.2.1Aguanta22minutosdecarreracontinua
mejorandosucapacidadderesistencia

3.2.2 Mejora omantienelamarcainicialdelos
testy pruebasde condicidonfisicarealizados duranteelcurso




3.3.1Reconocela importanciade una correcta X X
higienepostural
3.3.2Mantieneposturascorrectasenlavida X X
cotidianadelaulayenlaejecuciondeejercicio fisico
3.3.3Traelaropayzapatillasadecuadasala X| X X
practica de ejercicio fisico durante nuestras clases
3.4.1 Analiza la importancia de la practica X| X X X
habitualdeactividadfisicaparalamejorade la propia condicion fisica,
relacionando el efectodeesta practica conlamejora dela
calidaddevida.
411 Propone ejercicios adecuados en X X X
intensidadparacadamomentodelasesionde educacidnfisica
421 Presenta de forma correcta un X X
calentamiento especifico para la actividad
elegidaporel/ellamismo/a
4.3.1Preparayponeenpracticaactividadespara X X X
lamejoradelashabilidadesmotricesenfuncion delaspropiasdificultades.

BLOQUE3:Accionesmotricesensituacionesdeoposi CL CcM CD | AA| CS| IEE| CEC | OBSER | P.P | EX.T2| TRABAJ | CUADERN

cion C \' (01 (0]

1.1.1 Aplicar los aspectos basicos de las X X
técnicas y habilidades especificas del
balonmano,baloncesto y voleybol.
1.1.2Respetalasreglasynormasestablecidas X X X

enlosjuegosyejerciciospropuestos




1.2.1 Autoevalla su ejecucion con respecto al X X X
modelotécnicoplanteado
1.3.1 Describe la forma de realizar los X X X
movimientosimplicadosenelmodelotécnico
2.1.1 Adapta los fundamentos técnicos y X X X
tacticos paraobtener ventajaenlapracticade las actividadesfisico-
deportivasde oposicién propuestas.
2.2.1 Describe y pone en practica de manera X X X X X
autonomaaspectosdeorganizaciondeataquey
dedefensaenlasactividadesfisico-deportivas de oposicion
odecolaboracién-oposicién seleccionadas.
2.3.1Discriminalosestimulosquehayquetener X X X
encuentaenlatomadedecisiones enlas situaciones
deoposicion,paraobtenerventajao cumplirelobjetivodela accion.
2.4.1Reflexionasobrelas situacionesresueltas X X
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.
BLOQUE4:Situacionesdecooperacion CL |[CM | CD AA | CSC| IEE | CEC | OBSE| P.P| EX.T| TRABAJO| CUADERN
RV a S 0]
1.1.1 Se adapta a situaciones jugadas de X X | X

oposicion o de oposicidn-colaboracion en baloncesto,balonmano
y voleybol.




BLOQUES:Accionesmotricesensituacionesdeadaptac |CL | CM | CD CSC CEC | OBSE EX.T| TRABAJO| CUADERN
ionalentorno RV a S (o)




1.1.3 Regula su esfuerzo ante las situaciones X X
cambiantesdelentornoenelquesedesarrollan lasactividades
2.1.1 Conoce las posibilidades que ofrece el X X X
entornoparalarealizaciondeactividadesfisico- deportivas.
2.1.2Respetaelentornoylovaloracomoun X X
lugarcomunparalarealizaciondeactividades fisico-deportivas.
2.2.1Analizacriticamentelasactitudesyestilos X X X X
de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo,lasactividadesdeocio,laactividadfisica
yeldeporteenelcontextosocialactual
3.1.1 Identifica las caracteristicas de las X X
actividadesfisico-deportivas yartistico- expresivaspropuestas
guepuedensuponerun elemento deriesgoparasimismooparalos demas.
3.2.1 Describelos protocolosaseguirpara activar X X
losserviciosdeemergenciaydeprotecciéndel entorno.
3.3.1 Adopta las medias preventivas y de X X
seguridadpropias delasactividades desarrolladas durante el ciclo,
teniendo especialcuidadoconaquellasqueserealizan  enunentornono
estable.
BLOQUE®G:Situacionesdeindoleartisticaodeexpresion

CL ([ CM | CD AA| CSC | IEE| CEC | OBSE EX.T2| TRABA | CUADERN
1.1.1 Colabora activamente en laclase de Acrosporty expresion X X| X X
corporal.
1.1.2 Respeta el valor social de laexpresiéon corporal, no X X X

haciendobromasnidespreciosanteestetipode actividades.




1.1.3 Realiza ejercicios de acrosport siguiendo el ritmo. X| X X
1.1.4 Inventa una coreografia de acrosporty de expresion corporal. X X X
1.2.1 Realiza improvisaciones como medio de X X X
comunicaciénespontanea.
2.1.1 Identifica las caracteristicas de las X X
actividadesfisico-deportivas yartistico- expresivaspropuestas
guepuedensuponenun elemento deriesgoparasimismooparalos demas.
RECUENTOTOTAL(80) 7 |3 5 38(12 |11|6
CL|CM | CD AA| CSC | IEE| CEC | OBSE | P. | EX.T2| TRABA | CUADERN

Losestdndaresdeaprendizajeescritosenrojo,sonlosconsideradoscomobésicosparasuperarlaasignatura,porloquesuvaloracion supondra el
50%delanota delos alumnos/as.

PERFILDECOMPETENCIADELAREADEEDUCACIONFiISICAEN4°ESO

EstandaresdeaprendizajeevaluablesenE.F COMPETENCI INSTRUMENTOSDEEVALUACI
AS ON
BLOQUE1:Contenidoscomunes CLCM|CD |AA|CS |IE| CE | OBSERV| P.P | EX.T| TRABAJO| CUADERN




1.1Busca, consulta y analiza criticamenteinformaciones actuales sobre
tematica vinculadas a la actividad fisica a la corporalidad utilizando recursos

tecnologicos.

1.2Elabora un trabajo en soporte digital sobre temas relacionados con los
temas que se estan tratando a lo largo del curso.

1.3Comunica y comparte informacion e ideas en los deportes y entornos
apropiados.

X

BLOQUEZ2:Accionesmotricesindividualesenentornos
estables

CL

CcM

CcD

AA

cs

CE

OBSERV

P.P

EX.T

[[]

TRABAJO
S

CUADERN
o)

1.1.1 Realiza un lanzamiento de peso, técnica lineal,
coordinandolasdiferentesfasesdel lanzamiento.

1.1.2 Conoce las diferencias técnicas en los
distintostiposdecarrera

1.1.3 Realiza los gestos técnicos basicos de baloncestoy
Voleybolsiguiendoun modelocorrecto

2.1 Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la
salud individual y colectiva.

2.2Relaciona ejercicios de tonificacion vy
flexibilizacion con la compensacién de los
efectos provocados por las actitudes

“posturales inadecuadas mas frecuentes.




2.3.1 Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente alosmargenesdemejoradelos
diferentesfactoresdela condiciénfisica.

2.4.1Desayuna e hidrata correctamente cuando X
realiza o va a realizar una actividad fisica.

3.1Valora el grado de implicacion de las
diferentes capacidades fisicas en la realizacion de
los diferentes tipos de actividades.

3.2.1Aguanta25minutosdecarreracontinua
mejorandosucapacidadderesistencia

3.2.2 Mejora omantienelamarcainicialdelos
testy pruebasde condicionfisicarealizados
duranteelcurso

3.3.1Mantiene posturas correctas en la vida
cotidiana del aula y en la ejecucion de ejercicio
fisico.

3.3.2Traelaropayzapatillasadecuadasala
practica de ejercicio fisico durante nuestras
clases

3.4.1 Analiza la importancia de la practica
habitualdeactividadfisicaparalamejorade la
propia condicién fisica, relacionando el
efectodeesta  préactica conlamejora dela
calidaddevida.

4.1.1 Propone ejercicios adecuados en
intensidadparacadamomentodelasesionde educacionfisica

421 Presenta de forma correcta un
calentamiento especifico y una vuelta a la calmapara la sesion que
se va ha llevar a cabo.




4.2Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de X X X
una sesion, atendiendo a las intensidades o la dificultad de las tareas de la
parte principal.
4.3 realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de una X X X
sesion, de forma auténoma, acorde con su competencia motriz.
5.1 Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el X X
equipo personal y los materiales y espacios de practica.
5.2 Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de X X X
actividad fisica.
5.3 Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes
o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica X X X X
de actividad fisico deportivas.

BLOQUE3:Accionesmotricesensituacionesdeoposici CL|C | C | AA | CSC| IEE | CEC| OBSERV| P.P | EX.T2 TRABAJO | CUADERN

on M |D S 0]

1.1.1 Aplicar los aspectos basicos de las X X
técnicas y habilidades especificas delbaloncestoy voleybol.
1.1.2Respetalasreglasynormasestablecidas X X X
enlosjuegosyejerciciospropuestos.
1.2.1 Autoevaltia su ejecucion con respecto al X X X
modelotécnicoplanteado
1.3.1 Describe la forma de realizar los X X X

movimientosimplicadosenelmodelotécnico




BLOQUE4:Situacionesdecooperacion EH OBSER H TRABAJO| CUADERN
M|D c |V a S o]




BLOQUES5:Accionesmotricesensituacionesdeadaptacional |[CL| C | C CSC CE | OBSER EX.T | TRABAJO| CUADERN
entorno M| D cC |V a2 S (o)




RECUENT | 7 3 5 38 12 11 6
OTOTAL(8
0)
CL CcM CcD AA CsC IEE CEC OBSERV | P.P EX.T2 TRABAJO| CUADERN
S o)

Losestandaresdeaprendizajeescritosenrojo,sonlosconsideradoscomobasicosparasuperarlaasignatura,porloquesuvaloracion supondra el
50%delanota delos alumnos/as.




6. CONCRECION DE ELEMENTOS TRANSVERSALES QUE
SE TRABAJARAN EN EDUCACION FISICA

En la propuesta curricular del IES “SEM TOB” aparecen las orientaciones para
incorporar los elementos transversales al curriculo, orientaciones (que como no
podia ser de otra forma) asume el departamento de educacion fisica.

Por este motivo el departamento de educacién fisica colaborard en las campafias de
sensibilizacion y formacion que sobre los mismos lleven a efecto directamente las
administraciones publicas o estén expresamente avaladas por las mismas, a través de
la organizacién de todo tipo de actividades adaptadas a la etapa evolutiva del
alumnado

En la ESO como elementos transversales cabe destacar la comprension lectora,
la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, el emprendimiento y la educacion civica y
constitucional. Todos ellos en mayor o menor medida serén tenidos en cuenta a la
hora de trabajar en nuestras clases. La comprension lectora, expresion oral y escrita,
asi como las tecnologias de la informacion y la comunicacion seran trabajadas mas
directamente con la parte tedrica de la materia (con las limitaciones que ello
conlleva) EI emprendimiento segun las pautas recogidas en el epigrafe 16 y la
educacion civica y constitucional desde el momento que entramos por la puerta del
gimnasio y estamos en continuo y estrecho contacto entre los alumnos y con un
medio de trabajo (material e instalaciones) que debemos respetar y cuidar

El fomento de la calidad, equidad e inclusion educativa de las personas con
discapacidad, la igualdad de oportunidades y no discriminacion por razon de
discapacidad intentaran, medidas de flexibilizacién y alternativas metodoldgicas,
adaptaciones curriculares, accesibilidad universal, disefio para todos, atencion a
la diversidad y todas aquellas medidas que sean necesarias para conseguir que el
alumnado con discapacidad pueda acceder a una educacion educativa de calidad en
igualdad de oportunidades.

La igualdad efectiva entre hombres y mujeres, se llevard a la practica desde la
eleccion de los contenidos que se vayan a trabajar en clase, pues se intentara que éste
sea variado y que dé respuestas a todos los alumnos y alumnas a los que se dirige.

No sera admitida ningun tipo de violencia en las clases bajo ninguna justificacion. Se
tratardn de prevenir este tipo de comportamientos y se intentara llegar a una
resolucién pacifica de los conflictos que puedan surgir en el dia a dia.

Junto a estas pautas de trabajo transversal el departamento pondra especial interés en
el desarrollo de los elementos transversales del respeto por el medio ambiente, la
actividad fisica y la dieta equilibrada, asi como la mejora de la convivencia y en la
medida de lo posible la prevencion de los accidentes de trafico asi como la adopcién
de las medidas de seguridad adecuadas que nos eviten accidentes en nuestro medio de
trabajo.



7. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES DEL ALUMNADO Y CRITERIOS DE CALIFICACION:

A. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION: A la hora de
evaluar se emplearan diferentes instrumentos de evaluacion, intentando adaptar la
forma de evaluar al tipo de contenido que se ha trabajado, de esta forma se utilizaran:

1. Tests de condicion fisica para evaluar las capacidades fisicas basicas de
nuestros alumnos/as: Test de Cooper, carrera continua, salto horizontal y
vertical, lanzamiento de balén medicinal (2-3 kg), test de abdominales...

2. Pruebas de coordinacién y equilibrio.

Test de agilidad

4. Circuitos deportivos donde se den muestras de dominio de los diferentes
gestos técnico-tacticos de los deportes tratados

5. Evaluacion de trabajos solicitados, donde no se prime el copiar, sino méas bien
en crear, el comentar, el dar nuestro punto de vista sobre temas sociales
relevantes en la actualidad del mundo de la actividad fisica y el deporte

6. Evaluacion del cuaderno de educacion fisica para el primero y segundo de la
ESO, donde deben dar cuenta de todos los ejercicios propuestos por el
profesor del departamento. NO PRESENTAR es cuaderno de educacion fisica
con los minimos requeridos supone a su vez la NO SUPERACION de la
materia, debiendo ser recuperada a final de curso

7. Examenes tedricos con preguntas tipo test, preguntas cortas y preguntas de
elaborar ejercicios o juegos que trabajen los contenidos sobre los que hemos
tratado con anterioridad en las clases practicas. Como minimo se realizara un
examen teorico por evaluacion siendo necesario obtener al menos un 3,0 para
que el resto de notas sean tenidas en cuenta. De no ser asi, como queda
establecido en el apartado de criterios de calificacion, se considerara la
evaluacion NO SUPERADA y tendra que ser recuperada al final de curso

8. Hojas de observacion y anotaciones recogidas en el cuaderno del profesor para
evaluar el apartado actitudinal de los alumnos/as

9. Las pruebas practicas tendran en todo caso cierto caracter de prueba
oral, pues el examen en este caso tiene cierta orientacion tedrico-practica

w

B. CRITERIOS DE CALIFICACION Y CORRECCION DE

PRUEBAS:

En las siguientes lineas se exponen los criterios de calificacion por ciclos (para el
primer y segundo ciclo de la ESO), asi como aquellos aspectos comunes en ambas
etapas.

CRITERIOS DE CALIFICACION PARA EL PRIMER CICLO DE ESO (1°,2°y 3°
ESO):

En estos tres primeros cursos la evaluacién se va a dividir en tres parcelas, a las que
se le asignarad un porcentaje diferente en funcién de la importancia que se le otorga
a cada una de ellas:



+ Contenidos procedimentales (précticas y examenes practicos realizados en

clase):50% de la nota de evaluacion

+ Contenidos conceptuales (Cuaderno de clase, examenes teoricos Yy
trabajos escritos): 30% de la nota de evaluacion

& Contenidos actitudinales (participacion en clase, respeto a compafieros,
profesor y material, interés, ropa adecuada...): 20% de la nota de
evaluacion

Pudiera darse el caso que ejercicios de evaluacion concretos que a priori se
consideraran dentro de una parcela de porcentaje pasaran a formar parte de otra
totalmente distinta. Para lo cual se informara al alumno/a con antelacién a la
realizacion de dicho ejercicio.

EJEMPLO: Un trabajo escrito (inventarse un juego alternativo) que a priori pudiera
considerarse dentro del 30% de los contenidos conceptuales pasara a ser
considerado dentro del 50% de los procedimentales por considerar que es un trabajo
donde se requiere cierta creatividad y no copiar por copiar.

Los alumnos/as que decidan no presentar alguno de los trabajos solicitados o no
realicen alguna prueba practica por un motivo no justificado tendran un cero en ese
apartado, repercutiendo, ademas, negativamente en el apartado actitudinal, ya
que denotan una actitud poco adecuada y totalmente despreocupada hacia la materia.

Sera imprescindible obtener un minimo de 3,0 en el examen tedrico para que sean
tenidas en cuenta el resto de las notas. De esta forma alumnos/as que con muy buenas
notas practicas no alcanzaran este 3,0 en el examen tedrico no aprobaran la
evaluacion, teniendo que recuperar la parcela tedrica y reservandose las notas
practicas hasta septiembre. Los alumnos/as que habiendo superado este 3,0 en el
examen tedrico, no consigan una media de 5 con el resto de notas no superaran la
evaluacion.

Sera condicion imprescindible para superar la materia presentar el cuaderno de clase,
y obtener como minimo un 3 en él, para que el resto de la notas sean tenidas en
cuentas. De no ser asi el alumno/a suspenderia la evaluacién quedando reservadas
el resto de notas, hasta que presentara el cuaderno con los criterios minimos
solicitados.

Sera condicion imprescindible para superar la materia obtener mas de un 3 en el
apartado actitudinal para que el resto de la notas sean tenidas en cuentas. De no ser
asi el alumno/a suspenderia la evaluacion quedando reservadas el resto de notas,
hasta que presentara el cuaderno con los criterios minimos solicitados.

CRITERIOS DE CALIFICACION PARA EL SEGUNDO CICLO DE ESO (4° ESO):

En cuarto de la ESO, su evaluacion se va a dividir en tres parcelas, a las que se le
asignara un porcentaje diferente en funcién de la importancia que se le otorga a cada
una de ellas:



+ Contenidos procedimentales (précticas y examenes practicos realizados en

clase): 50%

+ Contenidos conceptuales (Examenes tedricos y trabajos escritos): 30%

+ Contenidos actitudinales (participacion en clase, respeto a compafieros,
profesor y material, interés, ropa adecuada...): 20%

Pudiera darse el caso que ejercicios de evaluacion concretos que a priori se
consideraran dentro de una parcela de porcentaje pasaran a formar parte de otra
totalmente distinta. Para lo cual se informara al alumno/a con antelacién a la
realizacion de dicho ejercicio.

EJEMPLO: Un trabajo escrito (inventarse un juego alternativo) que a priori pudiera
considerarse dentro del 30% de los contenidos conceptuales pasara a ser
considerado dentro del 50% de los procedimentales por considerar que es un trabajo
donde se requiere cierta creatividad y no copiar por copiar.

Los alumnos/as que decidan no presentar alguno de los trabajos solicitados o no
realicen alguna prueba practica por un motivo no justificado tendran un cero en ese
apartado, repercutiendo, ademas, negativamente en el apartado actitudinal, ya
que denotan una actitud poco adecuada y totalmente despreocupada hacia la materia.

Sera imprescindible obtener un minimo de 3,0 en el examen tedrico para que sean
tenidas en cuenta el resto de las notas. De esta forma alumnos/as que con muy buenas
notas practicas no alcanzaran este 3,0 en el examen tedrico no aprobaran la
evaluacion, teniendo que recuperar la parcela tedrica y reservandose las notas
practicas hasta septiembre. Los alumnos/as que habiendo superado este 3,0 en el
examen tedrico, no consigan una media de 5 con el resto de notas no superaran la
evaluacion.

Sera condicion imprescindible para superar la materia obtener mas de un 3 en el
apartado actitudinal para que el resto de la notas sean tenidas en cuentas. De no ser
asi el alumno/a suspenderia la evaluacion quedando reservadas el resto de notas,
hasta que presentara el cuaderno con los criterios minimos solicitados

OTROS ASPECTOS DE EVALUACION A DESTACAR COMUNES EN LOS DOS
CICLOS:

Ante la dificultad de objetivar el apartado correspondiente a la actitud, se tratard de
seguir las siguientes pautas:

- Un alumno/a que no traiga la ropa adecuada tres dias por trimestre, no tendra derecho
a puntuar en la parcela de la actitud.

- Un alumno que sea expulsado de clase (no respetar el material, a los compafieros o
al profesor), al banco o al aula de convivencia, serd privado de realizar la
prueba correspondiente al dia, con lo que puntuard con un cero en esa prueba
practica.

- Ademas dos expulsiones suponen un cero en el apartado dedicado a la actitud.



- Un alumno/a que se niegue a realizar una prueba concreta o la sesion, sera evaluado
con un cero en esa prueba, si esta negativa es injustificada no se podra repetir otro dia
la prueba préctica.

- Si un chico/a se niega a realizar la clase un dia normal, no tratdndose de una prueba
puntuable, quedara anotado en el cuaderno del profesor. Dos anotaciones suponen un
cero en el apartado de actitud.

Los test de condicion fisica seran evaluados siguiendo los baremos publicados
en el anexo de la presente programacion, pero podran ser modificados siempre y
cuando se considere que no se adapta a la poblacion con la que trabajamos ya sea por
exceso 0 por defecto.

Por otra parte los circuitos y pruebas practicas y los trabajos o cuadernos se
calificaran con las siguientes anotaciones y equivalencias:

NP=0 siempre que no esté justificado R+=5
Muy Mal=1 B-=6
Mal=2 B=7
R-=3 B+=8
R=4 B++=9
MB=10

ALUMNOS “EXENTOS”: La figura de alumno “exento” en Educacion Fisica NO
EXISTE. Todos los alumnos/as tienen que ser evaluados en esta area. Si por
alguna circunstancia especial hubiera algin alumno/a (causa medica justificada) que
temporalmente o de forma continua, no pudiera tomar parte de las clases practicas, se
acordara (profesor/alumno/a) el tipo de trabajo que tendra que realizar para suplir la
parcela practica. Variando entonces los porcentajes de evaluacion a:

+ Contenidos procedimentales: 40% (Trabajos concretados con el
alumno/a)

+ Contenidos conceptuales: 40% (Examenes y otros trabajos escritos)
+ Contenidos actitudinales: 20%

TRABAJOS FUERA DE FECHA: Para la recogida de trabajos y demas
ejercicios se fijara una fecha de mutuo acuerdo entre profesor/alumnos/as. No sera
recogido el trabajo o ejercicio después de la fecha sefialada, calificandose con un cero
en ese apartado, si alguien no presentara el trabajo en el dia solicitado.

Dicho trabajo puede ser pedido en una segunda fecha para la recuperacion de la
materia.

PERDIDA DEL DERECHO A EVALUACION CONTINUA: La Educacion Fisica
se caracteriza por la importante repercusion que los contenidos de tipo practico tienen
sobre el alumnado a la hora de generar en ellos las actitudes, los habitos y los
aprendizajes que los pretendidos. La presencia fisica y su participacion activa en las
clases garantizan estos logros. De ahi que el Departamento de Educaciéon Fisica
valore la asistencia a clase de los alumnos, como una condicion bésica y previa a
posteriores valoraciones de tipo académico.



El Departamento establece un porcentaje maximo de faltas de asistencia a las clases

de un
50 %, a partir de las cuales el profesor seria incapaz de valorar la adquisicién por
parte del alumno de las competencias. Por otro lado entendemos, que cuando un
alumno falta sin una justificacion razonable méas del 20% de las clases, esta
demostrando una actitud que se aleja claramente de la que debiera demostrar en
relacion a las ensefianzas, los compafieros y el profesor; en consecuencia no puede
ser evaluado en las condiciones normales del resto de alumnado. Con relacion a
las diferentes posibilidades de no asistencia a las clases que se pudieran dar, el
Departamento de Educacion Fisica establece las siguientes pautas a seguir:

1. Cuando el alumno falte a clase de Educacion Fisica por alguna razon justificable,
tiene la obligacion de presentar el correspondiente justificante al profesor de EF,
el primer dia que asista a la clase después de la falta, si pasa una semana sin
hacerlo el profesor considerard que la falta es injustificada y serd contabilizada
como tal.

2. En el contexto de las evaluaciones parciales, cuando un alumno/a haya faltado de
forma justificada, el profesor debera emitir una nota relativa a las valoraciones
anteriores, sino se dispusiera de ninguna apreciacion la materia quedara pendiente
de valoracion hasta que se pueda realizar.

3. Cuando un alumno/a falta de forma justificada a un total de clases superior al
50% de las previstas para el curso, el profesor correspondiente informara al
alumno/a y al tutor, acerca de la dificultad de alcanzar las competencias previstas
y elaboraran un plan individual que pueda permitir al alumno/a superar los
criterios recogidos en esta programacion en un plano de igualdad con el resto del
alumnado.

4. Cuando un alumno/a acumule mas del 20% de faltas de asistencia sin justificar,
el profesor correspondiente solicitara a la Jefatura de Estudios que tramite a la
Comision de Convivencia y Disciplina del Consejo Escolar en aplicacion del
Reglamento de Derechos y Deberes, la pérdida del derecho a la evaluacion
continua del alumno/a, siguiendo el protocolo establecido en el centro

5. Cuando un alumno falta a clase sin justificar dos o mas veces en un
trimestre, el profesor de EF podré reflejarlo en el apartado de la actitud y en la
calificacion correspondiente a ese trimestre.

6. EI protocolo de peérdida de evaluacion continua también puede iniciarse en
aquellos casos en los que asistiendo a clase, el alumno/a en cuestién se
niegue de forma reiterada a tomar parte activa de la sesion.

RECUPERACION DE PRUEBAS PRACTICAS QUE POR CAUSAS
JUSTIFICADAS NO HAN PODIDO REALIZARSE EN LA FECHA
CORRESPONDIENTE:

Si por causa justificada un alumno no hubiera acudido a clase el dia en que se
realizara alguna de las pruebas, el profesor fijard una nueva fecha para su realizacion
de forma que en ningun caso se pudiera interrumpir el desarrollo normal de las clases,
pues el resto del alumnado tiene el derecho de seguir con su trabajo diario. O bien
si el profesor creyera tener las notas suficientes para determinar la adquisicién o no
de las competencias, podria emitir la evaluacién sin que la prueba se llevara a cabo,
ya que seguimos en un marco de evaluacién continua



RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES DURANTE EL CURSO:
Cuando un alumno/a no supere alguna de las tres evaluaciones, tendra la posibilidad
de recuperarlas en el mes de junio antes de que sea emitida la nota final de curso. Para
ello tendra que dar cuenta de los contenidos y ejercicios no presentados 0 no
superados a lo largo de las tres evaluaciones, lo que serd comunicado a cada uno de
los interesados/as en tiempo y forma.

Al finalizar el curso, si la materia no ha sido superada con éxito, cada alumno/a
recibird junto a las notas y en documento escrito, todos aquellos contenidos no
superados y de los que tendré que dar cuenta en el examen de septiembre, superando
las mismas pruebas realizadas durante el curso escolar, o las que especificamente le
aparecen en la hoja de los aspectos no superados de la materia.

EVALUACION EN SEPTIEMBRE: Aquellos alumnos/as que no superen la materia
en junio, deberan presentarse a la prueba extraordinaria en septiembre cuyos
porcentajes de calificacion en ambos ciclos seran de:

4+ Contenidos procedimentales realizados durante el curso: 50%

+ Contenidos conceptuales (cuaderno/trabajo/examen tedrico): 50%
Junto a las notas de junio los alumnos que no hayan superado la educacion fisica
recibirdn una hoja elaborada por el departamento en el que quedara constancia de
todas las pruebas de las que tiene que dar fe en septiembre, asi como todos los
trabajos de caracter tedrico- practico que deben presentar en la fecha sefialada para el
examen extraordinario. Aquellos alumnos que no entreguen los trabajos solicitados
no podran superar la asignatura

RECUPERACION DE LA EDUCACION FISICA DE CURSOS
ANTERIORES: Se hara mencidon a este aspecto en el punto 10 de la presente
programacion por otorgarle especial relevancia a la recuperacion de asignaturas de
cursos anteriores.

8. PROYECTO BILINGUE.

Desde el Proyecto Bilinglie del centro se pretende facilitar a los/as alumnos/as
el aprendizaje de la lengua inglesa, reforzando la competencia comunicativa
necesaria para desenvolverse en situaciones cotidianas en dicha lengua, con el
fin Gltimo de garantizar una formacion integral que contribuya al pleno
desarrollo de la personalidad del alumnado y prepararlos para el uso correcto y fluido
de la lengua inglesa en situaciones cotidianas de la vida.

Ademas de adoptar lo propuesto por el centro en el Proyecto Bilingie, de forma
particular, desde Educacion Fisica de 2° curso de ESO, se propone lo siguiente:

A. SECUENCIA Y TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS:

Los contenidos serdn los mismos que los del primer curso de la ESO de
Educacion Fisica, mencionados  anteriormente en la programacion. Las actividades
especificas seran similares a las de los grupos no bilingues.



En cuanto a la secuenciacion de los contenidos hay que decir que en
cualquier caso es  aproximativa, ya que adaptarse a las circunstancias del momento
es lo que prima en el proceso de  ensefianza-aprendizaje.

B. DECISIONES METODOLOGICAS Y DIDACTICAS
Ademas de seguir todo lo establecido en la programacion de Educacién Fisica,
para el grupo bilinglie se  tendra en cuenta lo siguiente:
. Los apuntes utilizados, proporcionados por el profesor, estardn en inglés. Se
utilizaran estrategias de contextualizacion para facilitar la comprensién de los textos
por el alumnado.
- Se introduciran los conceptos de una manera clara, sencilla y razonada, utilizando un
lenguaje adaptado al nivel del alumnado, tratando de contribuir a mejorar su expresion
oral y escrita.
- Las actividades especificas seran similares a las de los grupos no bilingies, a las que
se afadiran de forma especifica la realizacion de un glosario en inglés con los
términos especificos de los contenidos vistos a lo largo de cada una de las unidades
didacticas, asi como diversas actividades de expresion oral para desarrollar la
competencia comunicativa oral del alumnado.

C. CRITERIOS DE CALIFICACION

Los criterios de calificacion para 2° ESO bilingle seran los mismos a los
establecidos para el resto de segundos no bilingies (el 50% de la nota
correspondera a los contenidos procedimentales, el 30% a los contenidos
conceptuales y el 20% a los contenidos actitudinales). No obstante, se valorara y
evaluara, dentro de cada uno de los apartados anteriores, el esfuerzo e interés por
el dominioyuso  del inglés en las practicas diarias, la comprension de

instrucciones referidas a las actividades y el funcionamiento de la clase, la
participacion en intercambios orales breves en inglés y el empleo del  inglés en los
trabajos escritos, exposiciones orales y examenes.

9. MEDIDAS DE ATENCION A LA
DIVERSIDAD

Desde el punto de vista del desarrollo motor, nos damos cuenta que en la practica
tenemos dos tipos de alumnos/as. Por un lado aquellos que presentan un bagaje motriz
realmente importante y por tanto estan capacitados para el aprendizaje de
habilidades especificas complejas. Por otro lado estdn aquellos alumnos/as que
presentan una falta de coordinacion debido a un escaso nivel de dominio motor.

Sin determinar los motivos, lo cierto es que nos encontramos con diferencias
individuales que desde el punto de vista didactico hacen necesario el tratamiento a la
diversidad. Esta diversidad en nuestra materia se concreta principalmente en los aspectos
cuantitativos de las capacidades fisicas, a la hora de realizar diferentes actividades y en
las diferencias en el ritmo de aprendizaje o en ambos factores al mismo tiempo.

Las medidas para atender estos aspectos las concretamos en los
siguientes puntos:



1. Establecimiento de progresiones adecuadas que atienden las dificultades
originadas por las exigencias motrices de las tareas o por la complejidad de las
mismas para su aprendizaje.

2. Diversidad de ofertas en las tareas que integran alumnos con diferentes
capacidades y caracteristicas que conecten mas con sus gustos e intereses.

3. La forma de ensefiar; minimizando en lo posible la ensefianza por
recepcion, utilizdndola siempre en el sentido de ensefianza y aprendizaje
receptivo-significativo que tiene su principal aplicacion en los factores de
ejecucion del aprendizaje motor, utilizando la ensefianza y aprendizaje por
descubrimiento en las actividades en las que se pretende desarrollar el
componente perceptivo y la capacidad del alumno para procesar la informacién.

4. La forma de presentar la informacion. La estrategia global serda el camino
basico de actuacién por su funcionalidad y aplicacion directa a situaciones reales
gue motivaran al alumno pero manteniendo una actitud abierta hacia la estrategia
fraccionada y a las posibilidades intermedias si la complejidad de la tarea o las
dificultades que encuentre el alumno asi lo requieran.

5. La formacion de grupos. Las diferencias individuales no deben ser un

criterio de agrupacion pues es facil que terminen siendo criterios de

segregacion. Las diferencias  en funcion del sexo y las diferencias en niveles de
competencia motriz se concretan y se convierten no solo en diferencias
individuales sino en diferencias de intereses y motivaciones. El grupo heterogéneo
en cuanto a capacidades implica la existencia dentro del propio grupo de alumnos

que por su nivel avanzado pueden suponer un modelo a seguir motivando y

ayudando a los demas miembros y suponiendo para el profesor una inestimable

ayuda. La formacion de grupos es un aspecto muy apropiado para fomentar la

libertad de eleccion del propio alumno en cuanto a sus preferencias de asociacion y

lo respetaremos en lo posible, pero el conocimiento de los alumnos, los objetivos

que se persiguen y las caracteristicas de las tareas a realizar determinan en ultima
instancia la alternativa més adecuada.

6. La motivacion. Uno de los principales factores de motivacion y refuerzo en
nuestra materia es la posibilidad de disfrutar aprendiendo. Es oportuno no
obstante la reflexion con el alumno sobre la adecuacion de estas actividades para
lograr aprendizajes funcionales ademas de como fuente de diversion.

7. La participacion del alumno en la organizacién y la toma de decisiones
fomentando la responsabilidad y la autonomia, también seran determinantes es
este aspecto, asi como otras puntuales que nombramos a continuacion:

a. Apoyo musical y bldsqueda de los mas adecuados en consonancia
con los gustos de los alumnos o aportados por ellos mismos.

b. Utilizacion de medios audiovisuales.

c. Apoyo documental lo méas atractivo posible y aportaciones o
elaboraciones de los alumnos.

d. En la evaluacion otorgaremos mayor importancia al proceso que al
resultado, valorando prioritariamente la superacion y mejora conseguida.

e. Seguimiento méas individualizado y puntual siempre que sea posible y
no se desatienda al resto del grupo.

f. De forma mas sistematica.

g. Favoreciendo al maximo el proceso de autoevaluacion.

Todas estas medidas que el profesor de educacion fisica adopta en clase facilitan
la inclusion de algunos alumnos/as que pueden tener dificultades de aprendizaje, pero



que sin embargo en la materia de educacion fisica no requieren mas que adaptaciones
no significativas, como las referentes a los contenidos mas tedricos y que por tanto al
no ser medidas de peso no necesitan documento especificos en el que recogerlas.

10. ACTIVIDADES DE RECUPERACION DE ALUMNOS CON MATERIAS
PENDIENTES:

En el presente curso (2020-2021) el departamento de educacion fisica tiene
alumnos con la materia pendiente. Los alumnos/as que estan en estas condiciones, o
no se presentaron en septiembre o no superaron la materia al no traer el material
solicitado y no superar los minimos practicos valorados.

La posibilidad de seguimiento a lo largo de los cuatro cursos que conforman la
Educacién Secundaria Obligatoria, facilita dar cuenta de si durante el presente curso
escolar se han alcanzado los objetivos de cursos anteriores.

Para que un alumno/a que tiene pendiente la Educacion Fisica de cursos
anteriores pueda superar la materia, debe demostrar una actitud participativa y
correcta en el curso actual, ademas de dar cuenta de haber logrado los contenidos
minimos del curso pendiente. Para ello, el alumno/a recibira por escrito los trabajos y
fichas que debe presentar, y ademas debe aprobar las dos primeras evaluaciones del
curso actual.

11. MEDIDAS DE REFUERZO EDUCATIVO PARA EL ALUMNADO CON
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE:

Es previsible que todas las actuaciones anteriormente citadas sean suficientes para
atender a la diversidad de nuestros alumnos. No es probable el caso de alumnos que
presenten graves trastornos o retrasos en el domino motriz, en todo caso serian
necesarias medidas de adaptacion en alumnos que presentas en:

- Escasa fluidez de movimientos indicando deficiencias en la coordinacion en diversos
grupos musculares y partes musculares.

- Falta de funcionalidad de los movimientos y/o aparicion de movimiento superfluos que
indica poca diferenciacion en actuacion de los distintos grupos musculares.

- Movimientos realizados con excesiva tension muscular debido al predominio de
procesos excitadores del sistema nervioso.

-Falta excesiva de seguridad en si mismo debida a su nueva imagen corporal, con
incidencia en su control motor.



En estos casos el proceso de aprendizaje se veria claramente afectado y seria
necesario un trabajo especifico de cimentacion de dominios motores basicos, centrado en
el desarrollo de la percepcidn kinestésica y de elementos temporales.

Puede ser conveniente que el profesor intervenga en la formacion de grupos con
los méas desfavorecidos, cuyo objetivo serd intensificar el apoyo a estos alumnos
que presenten lagunas de formacion que les impida seguir el proceso normal de
aprendizaje de los contenidos propuestos.

Esta funcién de apoyo tendra como finalidad lograr la posterior integracion en su
grupo en el menor tiempo posible y nunca la segregacion permanente de estos alumnos;
los objetivos de socializacion primaran en estos casos.

La forma adecuada para intensificar el apoyo a estos alumnos con
problemas motrices "graves", seria contar con un profesor especialista en el campo
psicomotor que realice un trabajo individualizado; si no existe este, la labor del profesor
en el grupo se ve obstaculizada.

Los alumnos sordos o hipoacusicos en lineas generales pueden estar en la parte
practica de la materia al nivel de los otros alumnos, pero la metodologia debe de ser lo
maés individualizada posible para obtener una adecuada respuesta a los planteamientos
que se realicen y se prevé que necesiten un apoyo mas especifico en la parte teorica.

En altimo extremo, es preciso el conocimiento previo de los alumnos y sus
deficiencias para que las medidas puedan adaptarse a sus necesidades reales. Una vez
detectadas y evaluados los casos en colaboracion con el Departamento de Orientacion se
determinaran las actuaciones convenientes.

12. MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL INTERES Y EL HABITO DE
LA LECTURA Y LA CAPACIDAD DE EXPRESARSE CORRECTAMENTE:

Basandonos en la ORDEN EDU 693/2006, nos planteamos los siguientes
objetivos:

a) Desarrollar habilidades de lectura, escritura, expresion oral y corporal.

b) Promover la capacidad de expresarse con claridad, coherencia y

sencillez.

c) Fomentar la actitud reflexiva y critica ante los distintos &mbitos de la actividad
fisica.

Lo llevaremos a cabo desde distintas acciones como puede ser a través del
cuaderno del alumno, donde aparecen los articulos trabajados en algunas UD.
Aportaciones del alumno, textos que comentamos...conversaciones/discusiones que
surgen a raiz de preguntas, noticias-temas de actualidad, busqueda de términos en el
diccionario. Con todo esto, aseguraremos el desarrollo de la competencia linguistica,
competencia digital, aprender a aprender, competencias sociales y civicas, sentido de
iniciativa y conciencia y expresiones culturales.



Lo cierto es la dindmica de las clases practicas no siempre hace facil que todo lo
que nos proponemos a principio de curso sea facil de lleva a cabo en el dia, por este
motivo en el presente curso se va a pasar a publicar en la pagina web del departamento
las actividades que nuestros alumnos/as deberén realizar al respecto, para que no sélo
sea en las clases donde los alumnos dispongan del material y puedan tenerlo a mano
siempre que ellos quieran.

Ademés desde el departamento recomendamos distintas lecturas que se iran
actualizando en préximos cursos. (Ver anexo 1)

13. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

LAS INSTALACIONES:

Las clases se realizan en el gimnasio del centro, que es pequefio. Es una
instalacion muy estrecho y con el inconveniente de que hace bastante frio en
invierno.

Contamos ademas con una cancha al aire libre, que cuando el tiempo lo permita y
se considere conveniente se puede hacer uso de ella.

EL MATERIAL: En cursos pasados en departamento de educacion fisica ha
intentado ir adquiriendo materiales que reemplazaran aquellos que no estaban en
buenas condiciones, lo cierto es que aunque el centro hace sus esfuerzos por abastecer
al departamento en las necesidades detectadas, sigue siendo insuficiente. Se
cuenta con un material bastante variado aunque quizas algo escaso, en el curso que
comenzamos las clases van a ser mas numerosas al no tener ningin desdoble que nos
puede llevar a necesitar algun material a mayores para que todos puedan disponer de
él.

BIBLIOGRAFIA: Los alumnos/as disponen en la biblioteca de bastantes libros
de consulta para completar su formacion, sobre todo en lo que respecta a la
elaboracién de trabajos ya sean tedricos, como de preparacion de ejercicios que se
pudieran llevar a la practica. A lo largo del curso se barajara la conveniencia de
seguir aumentando las posibilidades de consulta con la compra de una pequefia
enciclopedia de la editorial INDE muy adecuada para el nivel de nuestros alumnos/as.

RECURSOS VISUALES Y TICS: Las clases tedricas de Educacion Fisica seran
complementadas con el visionado de videos que completen las explicaciones,
presentaciones de power point y otros recursos tecnolégicos como pudiera ser las
pizarras digitales.

Se pretende seguir enriqueciendo la pagina web del centro para mejorar la
accesibilidad de los alumnos a la informacion del departamento




14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES.

Las actividades extraescolares y complementarias para el presente curso 2020/2021
son reguladas por la siguiente normativa:

Adaptacion del protocolo de prevencion y organizacion del regreso a la actividad
lectiva en los centros educativos para el curso escolar 2020/2021, del 6 de julio, al
acuerdo 35/2020, de 16 de julio, de la Junta de Castilla'y Ledn y al acuerdo 49/2020,
de 31 de agosto, de la Junta de Castillay Ledn

En dicho texto se establece “la supresion de actividades complementarias y
extraescolares durante el primer trimestre del curso, el desarrollo de las mismas en el
segundo y tercer trimestres se supeditara a las circunstancias sanitarias del momento”,
por lo que se estudiard la posibilidad de realizar alguna actividad de este tipo a lo
largo del curso.

15. PROCEDIMIENTOS PARA EVALUAR EL DISENO DE
LA PROGRAMACION DIDACTICA Y LOS RESULTADOS ACADEMICOS
OBTENIDOS:

Tras la elaboracion de la programacion y anterior a su entrega el
departamento de Educacion Fisica comprobara exhaustivamente que todos los
aspectos queden recogidos en la presente programacion, debiendo afadir aquellos
que nos falten o suprimir los que sobren.

16. APOYO Y CONTRIBUCION A LA INICIATIVA
EMPRENDEDORA-LABORAL:

Con el desarrollo de este apartado se pretende una vez mas resefiar la
importancia de la
adquisicion de las competencias basicas en nuestros alumnos/as y muy especialmente
aquellas que méas estrechamente se relacionan con las “habilidades emprendedoras”
como pudiera ser el caso del liderazgo, la creatividad, la imaginacion, la autonomia,
la flexibilidad, la responsabilidad, la asuncién de riesgos, el trabajo en equipo
y la innovacion.

En la medida que el area de Educacion Fisica contribuye a la adquisicion de las
competencias como ya hemos dejado de manifiesto y en particular “aprender a
aprender” y “autonomia e iniciativa personal” favorecera que todas esas “habilidades
emprendedoras” se desarrollen en nuestros alumnos a lo largo de los cuatro curso de



ensefianza obligatoria y culmindndose en la etapa posterior del bachillerato durante el
primer curso

Seguidamente se pasa a concretar el trato que se hace en el aula para llegar a
conseguir alumnos/as creativos, autonomos, flexibles, responsables y con buenas dotes
para el trabajo en equipo.

Desde que comienza el primer curso de la ESO y hasta que los alumnos/as
llegan a cuarto, en el departamento de Educacion Fisica nos planteamos la
necesidad de que nuestros chicos alcancen cierta autonomia en la realizacion de
ejercicio fisico y deporte, asi como que no pierdan interés en seguir practicando
cualquier tipo de actividad fisica que favorezca un estilo de vida activo. Esta
autonomia se propone como un reto de consecucion a largo plazo, planteando
pequefias metas que nos permitan conseguir retroalimentacion de que los alumnos/as
van por buen camino en su camino hacia la autonomia para la préctica fisico-
deportiva, metas que ademas cumplen otra misién de suma importancia como es la
de mantener la motivacion y no caer en la desesperacion ante objetivos ante los que
tan a largo plazo conseguiriamos recompensas. Por este motivo los chicos no solo se
enfrentaran a la asignatura como seres que realizan todo aquello que se les solicita,
sino que ellos mismos tendran que ir exponiendo trabajos de elaboracion propia,
donde prime el crear frente al copiar.

La imaginacion y la creatividad van a ponerse de manifiesto en las actividades
con base en el bloque de contenidos de expresion corporal, con la elaboracion
de pequefias coreografias, mimos, montajes de figuras... Pero también se reflejaran a
la hora de dar respuesta ante diferentes situaciones de juego facilitado o real (en
deportes de equipo y de adversario), a mayor bagaje de respuestas ante una situacion
la capacidad de sorprender al adversario o al equipo contrario aumenta, ocurriendo
lo mismo con respuestas creativas ante esa misma situacion

La capacidad de adaptacion a diferentes actividades, situaciones, ambientes... ayuda a
que los alumnos/as se formen como personas flexibles, caracteristica que en un futuro
trasladaran al mundo real, a su vida cotidiana.

El trabajo en grupo es un pilar base en educacidn fisica, la mayor parte de los
juegos, ejercicios, actividades... que se plantean en las clases son de realizacion en
equipo, donde cada uno debe desarrollar el rol que mas se adapte a sus
caracteristicas personales. No todos somos iguales, ni tampoco todos tenemos las
mismas aptitudes, conocernos a nosotros mismos, aceptarnos tal y como somos y
respetar las diferencias de otros compafieros son aspectos que han quedado marcados
a lo largo de toda la programacion didactica que se ha desarrollado en estas lineas

17. PROCEDIMIENTO PARA EL PROCESO DE

RECLAMACIONES:

En la CCP se han establecido las pautas a seguir en los casos de
reclamaciones de notas tanto en junio como en septiembre. Por lo que el
departamento de Educacion Fisica asume el patron de reclamacion que se establecid
en su dia, quedando resumido en los siguientes puntos:



1. Los alumnos, sus padres o tutores legales, podrén solicitar, de profesores y
tutores, cuantas aclaraciones verbales consideren precisas acerca de sus
valoraciones, sus calificaciones, su promocion o titulacion, durante dos dias
habiles, contados a partir de la entrega del boletin de notas (sin contar el
propio dia de entrega)

2. En el supuesto de que, tras las oportunas aclaraciones verbales, exista
desacuerdo con la calificacién final obtenida en una materia o con la decisién
de promocion o titulacion adoptada para un alumno, éste o sus padres o
tutores legales, podran reclamar por escrito, ante la direccion del centro, la
revision de dicha calificacién o decisién, durante dos dias habiles, contados
a partir de la entrega del boletin de notas (sin contar el propio dia de
entrega). La reclamacidon escrita contendra cuantas alegaciones justifiquen
la disconformidad con la calificacion final o con la decision de promocion o
titulacion.

3. En un plazo maximo de tres dias h&biles, contados desde el dia de la
presentacion de la solicitud de reclamacion ante la direccion del centro, el
director comunicara por escrito la decision adoptada al alumno, padres o
tutores legales, lo cual pondra término al proceso de reclamacion ante el
centro.

18. PROGRAMACION DE REUNIONES DE DEPARTAMENTO VY
OBJETIVOS:

Se ha asignado en el horario el jueves a quinta hora (12:30-13:20 horas) como
reunion de departamento, se celebraran con una periodicidad de 7 dias levantandose
acta aproximadamente cada mes.

Podran celebrarse estas reuniones con una mayor asiduidad siempre que el
namero de temas asi lo requiera o su tratamiento sea de caracter urgente.

Entre los objetivos de estas reuniones se establecen:

1. Establecer las lineas de trabajo del departamento de educacion fisica
para el presente curso, guardando cierta coherencia entre lo programado y lo
llevado a la préactica

2. Tratar todos los temas que se debatan en las CCP y determinar la actuacion
del departamento en cada uno de ellos.

3. Evaluar la practica docente del profesorado de educacion fisica y tomar las
medidas oportunas para su mejora

4. Fomentar la practica de actividades fisicas del alumnado del instituto, para lo
cual se propondra desde el departamento las actividades que se consideren
oportunas.

5. Valorar los resultados académicos de los alumnos en cada una de las
evaluaciones y determinar cuales han podido ser las causas de los logros
adquiridos o no.



19. PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE RESULTADOS Y
FRECUENCIA.

El departamento de educacidon fisica no esperard hasta el final del trimestre
para hacer un analisis de los resultados que los alumnos/as vayan obteniendo,
sino que cada vez que vayamos terminando con las unidades didacticas se abrira
un periodo de reflexién para determinar aquellos aspectos que han facilitado que
los chicos/as obtuvieran buenos resultados y aquellos que por el contrario nos han
dificultado alcanzar el nivel deseado.

No obstante, al finalizar cada una de las tres evaluaciones y previo a la
celebracion de la CCP correspondiente, el departamento de educacion fisica pasara a
realizar una estadistica sobre los resultados obtenidos por nuestros alumnos en el
area. Tratara de sacar las conclusiones oportunas de esos datos intentando
profundizar en cuéles han sido los motivos que nos han llevado hasta el punto
en el que nos encontramos. Lo que nos permitird corregir posibles errores que
hayamos podido cometer durante el trimestre y seguir trabajando en aquellas lineas
que por sus resultados han sido las adecuadas

20. PLAN DE INNOVACION DE MEJORA DEL NIVEL EDUCATIVO Y
MEJORA DE RESULTADOS

Continuamente nos estamos preocupando porque nuestros alumnos alcancen
los objetivos y competencias planificadas a inicio de curso. Elaboramos la
programacion de acuerdo a las directrices que se dictan desde la CCP, prestando
especial atencion a la precision de los criterios de evaluacion y de correccion asi
como de los estandares de aprendizaje.

Por otro lado, tras cada una de las tres evaluaciones y como ya ha quedado
patente en el apartado anterior el departamento de educacion fisica analizara los
resultados obtenidos por los alumnos/as no quedandose solamente en un analisis
cuantitativo sino intentando encontrar los motivos que nos han llevado hasta el punto
en el que nos encontremos. Continuando con aquellos aspectos que se consideren han
funcionado y corrigiendo todos los que nos han dificultado la practica docente para
que nuestros chicos/as lograran los resultados pretendidos.

Los ritmos de aprendizaje en educacion fisica suelen ser muy diferentes de
unos alumnos a otros, hacerles conscientes que las capacidades de cada uno son
las que tenemos que mejorar tomandose como referencia cada uno y tratando de
evitar comparaciones con el resto de comparieros/as; serd uno de los ejes a trabajar
por el profesor de educacion fisica para hacerles ver que si se trabaja se progresa.

Probablemente nos encontraremos con alumnos muy capaces desde el punto de

vista motor que encuentren sus dificultades en los aspectos tedricos de la materia y
con otro perfil de chavales que superen la parte tedrica con bastante facilidad y
tengan algunas dificultades con la practica diaria. Potenciar las capacidades de cada
uno a la vez que motivamos para la ayuda y el respeto al préjimo.
Aunque todos tienen acceso a las notas en el momento de realizar las pruebas pues
pueden consultarlas segun los baremos publicados en el tablon de anuncios del
gimnasio, sera objetivo del profesor hacerles ver que mas que los resultados
cuantitativos deben preocuparse por alcanzar los objetivos y convertirse el chicos/as
competentes mas alla de la clase de educacién fisica extrayendo los aprendizajes
trabajados a la vida cotidiana.



21. PROCEDIMIENTO DE COMPROBACION DE LA ADECUACION DE LA

PROGRAMACION A LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Para comprobar que los diferentes componentes de la programacion se
ajustan a los resultados obtenidos utilizaremos los registros de evaluacion de la
préactica docente que se tienen en cuenta a nivel de centro (ANEXO IIl) podemos
afiadir la hoja de registro para la evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje que
se ha venido empleando los afios anteriores y que programaciones de cursos
anteriores ya recogian (TABLA 5). Sera importante no solamente recoger lo que falla,
sino también las posibles propuestas de mejora de cara a alcanzar mejores resultados

TABLAS:

HOJAREGISTRODEEVALUACION DELPROCESODEENSENANZA-
APRENDIZAJE

ASPECTOSAEVALUAR Si- PROPUESTASDEMEJORA
NO

-Evaluacion dela programacion:
Hayunarelacidncoherenteentretodosloselementosdel PC.
Los contenidos contribuyen a desarrollar los
objetivos generales.

Las unidades didacticas programadas cubren todos

los contenidosestablecidosparaelciclo.

Setrabajanunoscontenidosmasqueotros.
-Evaluaciondela acciondidéctica:

Haycoherenciaentetodossuscomponentes: objetivos
didacticos,actividades,metodologia, material,instalaciones,
tiempos.

Laacciondidacticaqueaplicamosescongruenteconlaque
habiamosprevisto
Laacciondidacticaqueaplicamossehaceenfuncion delnivel
inicialdelalumnado.
-Evaluaciondelosresultados:
Los objetivos conseguidos se corresponden con los
que habiamosprevisto.
El nivel alcanzado por el alumno se corresponde
con el previsto.
Lainterpretaciéngquehacemosdelosresultadosescongruentecon
elniveldelalumnadoyelfeed-back.

22. PROCEDIMIENTO DE COMPROBACION DEL PROCESO

DE EVALUACION DE LA ACTIVIDAD DOCENTE

No son pocas las veces que los docentes inmersos en nuestra labor
suponemos estar haciendo bien las cosas y no nos hacemos conscientes de
los errores que podemos estar cometiendo, por este motivo el profesor de
educacion fisica como jefe de departamento va a comprobar y afiadir a la
memoria final de curso los registros que se vayan cumplimentando al
respecto en cada una de las evaluaciones, dejando constancia de ello en las
actas de departamento.



En Carrién de los
Condes a 23 de Octubre
de 2020.

Miguel Martinez Melcén

Jefe del departamento de
Educacion Fisica.
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ANEXO 2:

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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EDUCACION FISICA.

BACHILLERATO

Miguel Martinez Melcon



CURSO 2020-2021

INTRODUCCION. . ...ttt ettt ettt e et et et

23.L0S OBIETIVOS DEETAPA. .....o..eeoeooe e
24 . SECUENCIAY TEMPORALIZACION DELOS CONTENIDOS DEEDUCACION FISICA. .........o.oveove....
25.CRITERIOS DEEVALUACION Y ESTANDARES DEAPRENDIZAJEEVALUABLES...........oo.ooooeoeve..
26.DECISIONES METODOLOGICAS Y DIDACTICAS. ..o oeeveee oo

27 .PERFILDE COMPETENCIAS. ..o oe oo,
28.CONCRECION DELOS ELEMENTOS TRANSVERSALES ... oo oo,

29. MEDIDAS QUEPROMUEVENELHABITOA LA LECTURA ... oe oo

30 ESTRATEGIASEINSTRUMENTOSPARALAEVALUACIONDELOSAPRENDIZAJESDELALUMNADO Y
CRITERIOS DECALIFICACION. ..ot e a.
Estrategiaseinstrumentosdeevaluacion...............o.iuiriiiii i e

b.  Criteriosdecalificacion yCorreccion depruebas. ............ovuiveiniinieiit e

31.ACTIVIDADES DERECUPERACION DEALUMNOS CON MATERIAS PENDIENTES............cccovvvrniinnnn.
32.MEDIDAS DEATENCIONA LA DIVERSIDAD. .......coiiiiiiiiiiiii et

33 MATERIALES Y RECURSOS DEDESARROLLO CURRICULAR. ... ..ottt
34.PROGRAMACION DEACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS.........oooiiiiiiiininn,

35 .PROCEDIMIENTODEEVALUACIONDELAPROGRAMACIONDIDACTICAYSUSINDICADORESDE

37.PROCEDIMIENTO PARAELPROCESO DERECLAMACION. .......cuviiiiiiiiiieiiiiiiieeee e
38.PROGRAMACION DEREUNIONES DEDEPARTAMENTO. ... ..ot
39 PROCESO DEANALISIS DERESULTADOS YFRECUENCIA. .......ooviiiiiiiii e
40.PLAN DEINNOVACION DEMEJORADELNIVELEDUCATIVO Y MEJORADERESULTADOS...............

41.PROCEDIMIENTO Y PROCESO DE COMPROBACION DEL PROCESO DE EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD DOCENTE. ... ot e e

ANEXOLTRABAJOS POREVALUACIONES. ... ..
ANEXOI:BAREMOS DECONDICIONFISICA ...ttt e

ANEXOII:BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA. .......ouviiiiiie e

11

12

16

16

17
17
17

21

21

21

21

22

22

23

23

23

24

24

25

31

35




INTRODUCCION:

El marco legal de la presente programacion
seré:
- La ley orgéanica 8/2013, del 9 de diciembre, de mejora de la calidad
educativa
(LOMC
E)
- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato
- La orden EDU/363/2015, de 4 de mayo por la que se establece y se regula
la implantacion, evaluacion y desarrollo del bachillerato en Castilla y Ledn.

La Educacion  Fisica como  materia comin esta  orientada
fundamentalmente a profundizar en el conocimiento y desarrollo del propio cuerpo
y de sus posibilidades motrices como medio para la mejora de la salud en relacion
con la consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica y, también,
como ocupacion activa del tiempo libre. La accion educativa se orientara hacia el
perfeccionamiento de las capacidades y habilidades motrices, tanto deportivas como
expresivas Yy relativas al medio natural.

La Educacién Fisica en el bachillerato es la culminacion de la progresion de
los aprendizajes iniciados en etapas anteriores, que deben conducir al desarrollo de
los procesos de planificacion de la propia actividad fisica favoreciendo de esta
manera la autogestion y la autonomia. Asimismo, esta materia puede orientar al
alumnado en la direcciobn de futuros estudios superiores, universitarios Yy
profesionales, relacionados con las ciencias de la actividad fisica, el deporte y la salud.

La incorporacion de un modo de vida activo en el tiempo libre que
incluya una actividad fisica por y para la salud es una de las claves para compensar
un sedentarismo creciente, fruto de unos avances técnicos y tecnolégicos que tienden
a reducir el gasto energético del individuo en la realizaciéon de sus tareas y
actividades diarias. En la sociedad actual, por tanto, el proceso formativo que debe
guiar la Educacion fisica se orienta en torno a dos ejes fundamentales:

En primer lugar, a la mejora de la salud como responsabilidad individual y
como construccion social. En esta concepcion tienen cabida tanto el
desarrollo de componentes saludables de la condicion fisica como la adopcion de
actitudes criticas ante las practicas que inciden negativamente en la misma.

En segundo lugar, ha de contribuir a afianzar la autonomia plena del alumnado
para satisfacer sus propias necesidades motrices, al facilitarle la adquisicion de los
procedimientos necesarios para planificar, organizar y dirigir sus propias
actividades. En este sentido, el alumnado en bachillerato participara no sélo en la
ejecucion de las actividades fisicas sino que, a partir de unas pautas establecidas por
el profesorado, colaborard en su organizacion y planificacion, reforzando de esta
manera competencias adquiridas en la etapa anterior. La préactica regular de



actividades fisicas adaptadas a sus intereses y posibilidades facilita la consolidacion
de actitudes de interés, disfrute, respeto, esfuerzo, responsabilidad, voluntariedad,
solidaridad y cooperacion. Dada la enorme repercusion de las actividades fisicas en
general, y del deporte en particular, y las amplias expectativas que generan en la
sociedad actual, serd preciso fomentar la reflexion critica en torno a los factores
socioculturales que influyen y condicionan el desarrollo de dichas actividades fisicas.

1. LOS OBJETIVOS:

Los objetivos generales de bachillerato quedaran recogidos en el articulo 33
de la Ley organica 2/2006 de 3 de mayo y en el articulo 25 del Real Decreto
1105/2014 de 26 de diciembre

Todos y cada uno de estas capacidades deben ser alcanzadas a través del
trabajo de todas las asignaturas, aunque su relacién sea mas directa con alguna
de ellas, no podemos rechazar nuestra responsabilidad en funcion de una verdadera
educacion integral.

En relacion a la educacion fisica, existe una capacidad que la cita
expresamente, si bien todas pueden y deben ser desarrolladas a través de nuestro
trabajo diario.

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola
asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la
construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y auténoma vy desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes e impulsar la
igualdad real y la no discriminacion de las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones
necesarias para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de
desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su
caso, la lengua cooficial de su Comunidad Autonoma.

f) Expresarse con fluidez y correccidbn en una o mas lenguas

extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y
la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar
las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y
de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la
cienciay la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como
afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.



I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal
y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el &mbito de la seguridad

vial.

2. SECUENCIA Y TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS

2.1 PRIMERO DE BACHILLERATO:

DISTRIBUCION DE SESIONES POR TRIMESTRES

N° DE SEMANAS SESIONES ESO Y Bachillerato
PRIMERA EVALUACION 16 Semanas. 32 Sesiones.
SEGUNDA EVALUACION 12 Semanas. 24 Sesiones.
TERCERA EVALUACION 10 Semanas. 20 Sesiones.
TOTAL 33 Semanas. 76 Sesiones.

UNIDADES DIDACTICAS 1° Bachillerato

UNIDAD DIDACTICA TEMPORALIZACION

JUEGOS COOPERATIVOS 12 EVALUACION

TEST DE CONDICION FiSICA: PLANIFICACION DEL .
ENTRENAMIENFTO 1* EVALUACION

ACROSPORT 22 EVALUACION
EXPRESION CORPORAL 22 EVALUACION
NUTRICION Y SALUD 22 EVALUACION
VOLEYBOL Il 22 EVALUACION
FRISBEE 3 EVALUACION
TEST DE CONDICION FiSICA 3 EVALUACION

IMPORTANTE: En cuanto a la secuenciacion de contenidos hay que decir que en
cualquier caso es aproximativa, ya que adaptarse a las circunstancias del momento es
lo que prima en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En la temporalizacién de los contenidos también quedan recogidas las sesiones
teoricas y de evaluacion.

Los contenidos que se recogen vienen establecidos por el curriculo oficial, habiendo
introducido algunos pequefios cambios que no van a alterar para nada la formacion
de los alumnos/as.

Por dltimo sefialar que se ha pretendido seguir con el trabajo realizado en
cursos anteriores, intentando en la medida de lo posible no repetir temas que los
chicos/as hubieran visto con anterioridad e introduciendo pequefias modificaciones
corrigiendo algunos aspectos que quedaron recogidos en la memoria del curso pasado.



3. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE

APRENDIZAJE EVALUABLES:

1°Bachillerato:Estandaresdeaprendizaje

CriteriosdeEvaluacion

Estandaresdeaprendizaje(Orden363/2015)

1°bachillerato 1°bachillerato
Bloguel:Juegosydeportes
1. Resolver situaciones motrices en 1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
diferentes  contextos  depracticaaplicando | individualesquerespondana susintereses.

habilidadesmotricesespecificas confluidez,
precisionycontrol,perfeccionando la adaptacién
ylaejecuciéndeloselementos
técnicosdesarrolladosenla etapaanterior.

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantesgeneradosporloscomparierosylos adversariosen las situacionescolectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto
competitivo.

1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.

2.Solucionardeformacreativasituaciones
deoposicion,colaboracién ocolaboracién-
oposicionencontextosdeportivos 0

2.1.Desarrollaaccionesqueleconducenasituacionesdeventaja con
respectoaladversario,enlasactividadesdeoposicion.




recreativos,adaptandolasestrategias alas

2.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-

condiciones cambiantesqueseproducenen la| deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion- oposicidonyexplicala aportaciéndecadauno
practica.

2.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los

procedimientoso sistemaspuestosenpracticaparaconseguirlos objetivosdelequipo.

2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las

actividadesfisico-deportivasdesarrolladas.

2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de

colaboracién-oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes.

Bloque2:CondiciénFisicaySalud

1. Valorar la actividad fisica desde la 1.1.Disefia,organizayparticipaenactividadesfisicas,comorecurso
perspectiva delasalud,eldisfrute,laauto- | deocioactivo,valorandolos aspectossocialesyculturalesque llevan
superacion y las posibilidades de | asociadasysusposibilidadesprofesionalesfuturas,eidentificando losaspectosorganizativosylos materialesnecesarios.

interaccion socialydeperspectiva profesional,
adoptandoactitudesdeinterés, respeto,
esfuerzo y cooperacién en la practicadela
actividadfisica.

1.2.Adoptaunaactitudcriticaantelaspracticasdeactividadfisica
guetienenefectosnegativosparalasaludindividualocolectivay
antelosfenémenossocioculturalesrelacionadosconlacorporalidad ylosderivadosdelas manifestacionesdeportivas.

2.Planificar, elaboraryponerenpracticaun
programapersonalde actividadfisicaque
incidaenlamejorayelmantenimientodela
salud,aplicandolosdiferentessistemasde

2.1.Aplicalosconceptosaprendidossobrelascaracteristicasque
debenreunirlasactividadesfisicasconunenfoquesaludable
funciéndesuscaracteristicase interesespersonales.

ala

elaboraciondedisefiosdepracticasen

desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendoencuentasus
caracteristicasynivelinicialyevaluandolas

2.2.EvalUasuscapacidadesfisicasycoordinativasconsiderandosus
necesidades y motivaciones y como requisito previo para la planificaciéndelamejoradelas mismas.

mejorasobtenidas.

2.3.Concretalasmejorasquepretendealcanzarconsuprogramade
actividad.




2.4.Elaborasuprogramapersonaldeactividadfisicaconjugandolas
variablesdefrecuencia,volumen,intensidadytipodeactividad.

2.5.Compruebaelniveldelogrodelosobjetivosdesuprogramade
actividadfisica,reorientandolasactividadesenlosaspectosqueno llegana lo esperado.

2.6.Planteayponeenpracticainiciativasparafomentarelestilode
vidaactivoyparacubrirsusexpectativas.

3. Mejorar o mantener los factores de la
condicion fisicaylashabilidades motrices con

unenfoque  hacialasalud,  considerando
elpropionivelyorientandolos haciasus
motivacionesyhaciaposteriores estudiosu

ocupaciones.

3.1lIntegra losconocimientossobrenutricionybalance energéticoen
losprogramasdeactividadfisicaparalamejoradela condicionfisica ysalud.

3.2Incorporaen su practicalos fundamentosposturalesyfuncionales
quepromuevenla salud.

3.3 Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de
recuperacionenla actividadfisica.

3.4Alcanzasusobjetivosdeniveldecondicionfisicadentrodelos

margenessaludables,asumiendolaresponsabilidaddelapuestaen practicadesuprogramadeactividades.

Bloque3:Expresioncorporalyatrtistica

1. Crearyrepresentarcomposiciones
corporalescolectivasconoriginalidady
expresividad,aplicandolastécnicasmas
apropiadasa la intencionalidaddela
composicion.

1.1.Colaboraenelprocesodecreacionydesarrollodelas
composicionesomontajesartisticosexpresivos.

1.2.Representacomposicionesomontajesdeexpresioncorporal

individualesocolectivos,ajustdndosea unaintencionalidadde caracterestéticaoexpresiva.

1.3.Adecuasusaccionesmotricesalsentidodelproyectoartistico
expresivo.

Blogue4:Actitudesvaloresynormas.Elementoscomunes

1.Controlarlosriesgosquepuedegenerar la
utilizaciéndelosequipamientos,elentorno ylas

1.1Prevélosriesgosasociadosalasactividadesylosderivadosdela
propiaactuacionydela delgrupo.







4. DECISIONES METODOLOGICAS Y DIDACTICAS EN

BACHILLERATO

La orden 363/2015 en su articulo 8 recoge los principios metodolégicos para la
etapa de bachillerato completandose con algunas pautas del anexo I.A:

- Ajustarse al nivel competencial inicial del alumnado. Despertar y mantener la
motivacion del alumnado. Papel activo y autdnomo del alumno.

- Extrapolar la utilidad de los aprendizajes a contextos diferenciados.

- Fomento del interés del alumnado.

- Uso de metodologias activas y contextualizadas, es decir, aquellas que

facilitan la participacion en situaciones reales.

- Tareas que supongan un reto y un desafio intelectual para el alumno, ademas de

movilizar su potencial cognitivo.

- Aprendizaje cooperativo

- Trabajo por proyectos, por centros de interés, el estudio de casos o el aprendizaje

basado en situaciones-problema.

- Utilizacion del grupo como recurso metodologico.

- Trabajo cooperativo y en equipos

- Uso de las Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacion (TIC)

- Desarrollo de la capacidad del alumno de expresarse correctamente en publico,

mediante el desarrollo de presentaciones, explicaciones y exposiciones orales, asi
como el uso del debate como recurso.

Todos los aspectos metodoldgicos de los que podamos hacer mencién tienen
que estar encaminados al enriquecimiento de la autonomia de los alumnos y alumnas.

En cuanto a los estilos de ensefianza utilizamos seran
basicamente:
- Ensefianza reciproca
- Asignacidn de tareas
- Trabajos en grupo
- Resolucion de problemas
- Programas individuales.

1° de Bachillerato es el ultimo curso en el que los alumnos y alumnas
cursaran Educacién Fisica y como tal nos vemos en la obligacion de ofrecerles una
visién general de todas las parcelas que nos oferta la actividad fisica. Partiendo del
conocimiento de los chicos/as, profundizar méas en ciertos contenidos va a ser la regla
béasica del aprendizaje significativo. Pues todos parten de sus propias experiencias con
la materia, experiencias que seran la base de posteriores aprendizajes.



PERFILDECOMPETENCIADELAREADEEDUCACIONFiISICAEN1°BACH

Estandaresdeaprendizajeevaluabl COMPETENCI INSTRUMENTOSDEEVALUACION
esenE.F AS
BLOQUE1:Juegosydeportes CL AA | CSC| IEE | CE| OBSER | P.P | EX.T| TRABAJOGRU | TRABAJOTEORI
c|v 2 PO CO-PRACTICO
1.1.Perfeccionalashabilidadesespecificasdelas
actividades individuales que respondan a sus intereses. X X X
1.2. Adapta la realizacion de las habilidades
especificasalos condicionantesgeneradosporlos X X X X
compafierosylosadversarios enlassituaciones colectivas.
1.3. Resuelveconeficaciasituacionesmotricesen
uncontextocompetitivo.
’ X| X X x
1.4.Poneenpracticatécnicasespecificasdelas
actividadesenentornosnoestables,analizando X X )/
losaspectosorganizativosnecesarios.
2.1. Desarrolla acciones que le conducen a
situacionesdeventajaconrespectoaladversario, X X
enlasactividadesdeoposicion.




2.2. Colabora con los participantes en las

actividades fisico-deportivas en las que

Se

producecolaboracidnocolaboracidn-oposicion 'y explicala

aportaciondecadauno

2.3. Desempefia las funciones que le

corresponden, enlosprocedimientos osistemas

puestosenpracticaparaconseguirlosobjetivos delequipo.

X

5. PERFIL DE CADA UNA DE LAS COMPETENCIAS EN EL AREA DE EDUCACION Fisica

2.4. Valora la oportunidad y el riesgo
de sus

acciones en las actividades fisico-
deportivas desarrolladas.

2.5. Plantea estrategias ante las
situaciones de

oposicion  odecolaboracidn-oposicion, X
adaptandolas alascaracteristicas delos
participantes.

(@)

BLOQUE2:Condicidnfisicaysal| CL | C
ud M |D

AA

CsC

IEE

CE

OBSERV

P.P

EX.T2

TRABAJOSGRUP
(o)

TRABAJOTEORICOPRACTI
co

1.1.Disefa,organizayparticipaenactividad
es

fisicas,comorecursodeocioactivo,valoran
do  losaspectos  socialesyculturales

quellevan asociadas y sus
posibilidades profesionales
futuras,eidentificando losaspectos

organizativos ylos materialesnecesarios.




1.2.Adoptaunaactitudcriticaantelaspractic
as

deactividadfisicaquetienen
efectosnegativos para la salud
individualo  colectiva  yante los
fenémenossocioculturales

relacionadosconla corporalidad
ylosderivados delas
manifestacionesdeportivas.

2.1. Aplica los

conceptosaprendidossobre las
caracteristicasque  deben reunir las
actividades fisicas| X
conunenfoquesaludable  alaelaboracion
dedisefiosdepracticas enfuncion desus
caracteristicase interesespersonales.

2.2. Evalla sus capacidades
fisicas vy

coordinativas
considerandosusnecesidadesy
motivaciones y
comorequisitoprevioparala
planificaciéndelamejoradelas mismas.

2.3.Concretalasmejorasquepretendealcanz
ar
consuprogramadeactividad.

2.4.Elaborasuprogramapersonaldeactividad
fisica conjugando las variables de
frecuencia, volumen,intensidadytipo
deactividad.

2.5.Compruebaelniveldelogrodelosobjetivos
desuprograma
deactividadfisica,reorientando
lasactividades enlosaspectosquenolleganalo
esperado.




2.6.Planteayponeenpracticainiciativaspara
fomentarelestilodevidaactivoyparacubrirsus
expectativas.

3.1Integralosconocimientossobrenutriciony
balanceenergéticoenlosprogramas
deactividad fisica para la mejora de la
condicion fisica y salud.

3.2 Incorpora en su préactica los
fundamentos
posturalesyfuncionalesquepromuevenla
salud.

3.3 Utiliza de formaauténomalas
técnicasde

activacion y de recuperacion en la
actividad fisica.

3.4Alcanzasusobjetivosdeniveldecondicion
fisicadentrodelosmargenes saludables,
asumiendolaresponsabilidad  delapuestaen
précticadesuprogramadeactividades.

BLOQUE3:Expresioncorporal
y artistica.

CL

cM

O

AA

CsC

IEE

CE

OBSERYV|

P.P

EX.T2

TRABAJOSGRUP
(o)

TRABAJOTEORICOPRACTIC
(o)

1.1.Colaboraenelprocesodecreaciony
desarrollodelascomposicionesomonta
jes artisticosexpresivos.

1.2.Representacomposicionesomontajesde
expresioncorporalindividualesocolectivos,

ajustandosea unaintencionalidaddecaracter,
estéticaoexpresiva.

1.3.Adecuasusaccionesmotricesalsentidod
el
proyectoartisticoexpresivo.




BLOQUE4:
Actitudes, valores
y normas:
elementos
comunes.

CL

™M

cD

AA

CsC

IEE

CE

OBSERYV,|

P.P

EX.T

TRABAJOSGRUP
o)

TRABAJOTEORICOPRACTI
co




3.2

Comunicaycompartelainformaciénconla X X X
herramienta tecnol6gica adecuada,
para su discusiénodifusion.
RECUENTOTOTAL(60) 7 |3 2 26 |9 10 |3
CL |[CM | CD | AA | CSC| IEE | CE | OBSER | P.P| EX.T | TRABAIJOS CUADERNO




6. CONCRECION DE ELEMENTOS TRANSVERSALES QUE SE

TRABAJAN EN EDUCACION FisIcA

En la propuesta curricular del IES Sem Tob aparecen las orientaciones para
incorporar los elementos transversales al curriculo, orientaciones (que como no
podia ser de otra forma) asume el departamento de educacidn fisica.
Por este motivo el departamento de educacion fisica colaborara en las campafias de
sensibilizacion y formacion que sobre los mismos lleven a efecto directamente las
administraciones publicas o estén expresamente avaladas por las mismas, a través de
la organizacién de todo tipo de actividades adaptadas a la etapa evolutiva del
alumnado

En bachillerato, como elementos transversales cabe destacar: la prevencion de
la violencia de género, la prevencion de la violencia contra las personas con
discapacidad, la prevencion de la violencia terrorista y de cualquier forma de
violencia, racismo o xenofobia, incluido el estudio del Holocausto judio como hecho
histarico.

Todos ellos en mayor o menor medida serdn tenidos en cuenta a la hora de
trabajar en las clases. EI fomento de la calidad, equidad e inclusion educativa de las
personas con discapacidad, la igualdad de oportunidades y no discriminacién por
razon de discapacidad intentaran, medidas de flexibilizacion vy alternativas
metodoldgicas, adaptaciones curriculares, accesibilidad universal, disefio para todos,
atencion a la diversidad y todas aquellas medidas que sean necesarias para conseguir
que el alumnado con discapacidad pueda acceder a una educacion educativa de
calidad en igualdad de oportunidades.

La igualdad efectiva entre hombres y mujeres, se llevara a la practica desde la
eleccion de los contenidos que se vayan a trabajar en clase, pues se intentara que éste
sea variado y que dé respuestas a todos los alumnos y alumnas a los que se dirige.

No serd admitida ningun tipo de violencia en las clases bajo ninguna justificacion. Se
tratardn de prevenir este tipo de comportamientos y se intentara llegar a una
resolucién pacifica de los conflictos que puedan surgir en el dia a dia.

Junto a estas pautas de trabajo transversal el departamento pondra especial
interés en el desarrollo de los elementos transversales del respeto por el medio
ambiente, la actividad fisica y la dieta equilibrada, asi como la mejora de la
convivencia y en la medida de lo posible la prevencion de los accidentes de trafico
asi como la adopcion de las medidas de seguridad adecuadas que nos eviten
accidentes en nuestro medio de trabajo.

7. MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL INTERES Y EL HABITO DE
LA LECTURA

En este apartado se hace referencia al punto 12 de la programacién del curso
actual para la ESO. Se adjunta en el anexo | algunos libros de tematica relacionada con



el mundo de la actividad fisica y el deporte como lecturas interesantes para primero de
bachillerato.

8. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DE
LOS APRENDIZAJES DEL ALUMNADO Y CRITERIOS DE
CALIFICACION

a. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION:
A la hora de evaluar se emplearan diferentes instrumentos de evaluacion,

intentando adaptar la forma de evaluar al tipo de contenido que se ha trabajado de
esta forma se utilizaran:

1. Test de condicion fisica para evaluar las capacidades fisicas basicas de
nuestros alumnos/as: Test de Cooper, la milla, salto horizontal y
vertical, lanzamiento de balon medicinal (3 kg), test de abdominales. ..

2. Circuitos deportivos donde se den muestras de dominio de los
diferentes gestos técnico-tacticos de los deportes tratados

3. Evaluacion de trabajos solicitados, donde no se prime el copiar, Sino mas
bien el crear, el comentar, el dar nuestro punto de vista sobre temas
sociales relevantes en la actualidad del mundo de la actividad fisica y el
deporte

4. Examenes tedricos con preguntas tipo test, preguntas cortas y preguntas de
elaborar ejercicios o0 juegos que trabajen los contenidos sobre los que hemos
trabajado con anterioridad. Como minimo se realizard un examen teorico
por evaluacion siendo necesario obtener al menos un 3,0 para que el resto de
notas sean tenidas en cuenta. De no ser asi, como queda establecido en el
apartado de criterios de calificacion, se considerara la evaluacion NO
SUPERADA y tendré que ser recuperada al final de curso

5. Hojas de observacion y anotaciones recogidas en el cuaderno del profesor
para evaluar el apartado actitudinal de los alumnos/as

6. Examenes préacticos de la asignatura tienen cierto caracter oral, ya que en
ocasiones se trata de exadmenes teodrico-practicos. Ademas los alumnos
deben presentar por grupo el trabajo de actividades en el medio natural y por
parejas deberan dirigir una sesién practica.

El presente curso se podra optar por la realizacion de un trabajo por
evaluacion sobre temas relacionados con la programacion y planificacion de
actividades fisico- deportivas. Los guiones de los trabajos quedaran publicados
en los tablones de anuncios.

b. CRITERIOS DE CALIFICACION:
En las siguientes lineas se exponen los criterios de calificacion
para 1° de bachillerato.

En primero de bachillerato los porcentajes de evaluacion van a ser:



+ Contenidos procedimentales (practicas y examenes practicos realizados
en clase, asi como el trabajo de planificacion deportiva que cada alumno/a
tiene que presentar): 50% de la nota de evaluacién

E Contenidos conceptuales (Cuaderno de clase, exdmenes teoricos y trabajos escritos a excepcién de
la planificacion deportiva): 30% de la nota de evaluacion

+Contenidos actitudinales: 20%

Pudiera darse el caso que ejercicios de evaluacion concretos que a priori se
consideraran dentro de una parcela de porcentaje pasaran a formar parte de otra
totalmente distinta. Para lo cual se informara al alumno/a con antelacién a la
realizacion de dicho ejercicio.

EJEMPLO: Un trabajo escrito (inventarse un juego alternativo) que a priori pudiera
considerarse dentro del 30% de los contenidos conceptuales pasara a ser considerado
dentro del 60% de los procedimentales por considerar que es un trabajo donde
se requiere cierta creatividad y no copiar por copiar.

Los alumnos/as que decidan no presentar alguno de los trabajos solicitados o no
realicen alguna prueba practica por un motivo no justificado tendran un cero en ese
apartado, repercutiendo, ademas, negativamente en el apartado actitudinal, ya que
denotan una actitud poco adecuada y totalmente despreocupada hacia la materia.

Sera imprescindible obtener un minimo de 3,0 en el examen teodrico para
que sean tenidas en cuenta el resto de las notas. De esta forma alumnos/as que con
muy buenas notas practicas no alcanzaran este 3,0 en el examen te6rico no aprobaran
la evaluacion, teniendo que recuperar la parcela tedrica y reservandose las notas
practicas hasta septiembre.

Sera condicién imprescindible para aprobar la materia presentar y superar el
trabajo de cada una de las tres evaluaciones siguiendo las directrices que se establecen
en el anexo de esta programacion, para que el resto de la notas sean tenidas en
cuentas. De no ser asi el alumno/a suspenderia la evaluacion quedando reservadas el
resto de notas, hasta que superara el trabajo con los criterios minimos solicitados.

C. OTROS ASPECTOS DE EVALUACION A
DESTACAR:

Aunque en bachillerato la evaluacion de la actitud no tiene tanta importancia
como en la ESO, también serd necesario objetivar este 10% correspondiente a la
actitud, se tratara de seguir las siguientes pautas:

- Un alumno/a que no traiga la ropa adecuada tres dias por trimestre, no tendra
derecho a puntuar en la parcela de la actitud.

- Un alumno que sea expulsado de clase (no respetar el material, a los compafieros o
al profesor), al banco o al aula de convivencia, sera privado de realizar la prueba



correspondiente al dia, con lo que puntuard con un cero en esa prueba practica.
Ademaés dos expulsiones suponen un cero en el apartado dedicado a la actitud.

- Un alumno/a que se niegue a realizar una prueba concreta o la clase seré evaluado
con un cero en esa prueba, si esta negativa es injustificada no se podra repetir otro dia
la prueba préctica.

- Si un chico/a se niega a realizar la clase un dia normal, no tratdndose de una prueba
puntuable, quedard anotado en el cuaderno del profesor. Dos anotaciones suponen un
cero en el apartado de actitud.

- Los test de condicion fisica seran evaluados siguiendo los baremos publicados en el
anexo de la presente programacion, pero podran ser modificados siempre y cuando se
considere que no se adapta a la poblacién con la que trabajamos ya sea por un motivo
u otro.

- Por otra parte los circuitos y pruebas practicas y los trabajos se calificaran con
las siguientes anotaciones y equivalencias:

NP=0siemprequeno esté justificado R+=5
Muy Mal=1 B-=6
Mal=2 B=7
R-=3 B+=8
R=4 B++=9
MB=10

ALUMNOS “EXENTOS”: La figura de alumno “exento” en Educacion Fisica NO
EXISTE. Todos los alumnos/as tienen que ser evaluados en esta area. Si por alguna
circunstancia especial hubiera algun alumno/a (causa médica justificada) que
temporalmente o de forma continua, no pudiera tomar parte de las clases practicas, se
acordara (profesor/alumno/a) el tipo de trabajo que tendra que realizar para suplir la
parcela practica. Variando entonces los porcentajes de evaluacion a:

+ Contenidos procedimentales: 60% (Trabajos concretados con el
alumno/a junto a la programacion deportiva)
+ Contenidos conceptuales: 40% (Examenes y otros trabajos escritos)

TRABAJOS FUERA DE FECHA: Para la recogida de trabajos y demas ejercicios
se fijara una fecha de mutuo acuerdo entre profesor/alumnos/as. No sera
recogido el trabajo o ejercicio después de la fecha sefialada, calificandose con un cero
en ese apartado, si alguien no presentara el trabajo en el dia solicitado.

Dicho trabajo puede ser pedido en una segunda fecha para la recuperacion de la
materia.

PERDIDA DEL DERECHO A EVALUACION
CONTINUA:

Cuando en aplicacion del Reglamento de Régimen Interno (en él se estipula la

perdida con una falta de asistencia superior al 15%0) un alumno/a haya perdido el
derecho a la evaluacién continua el departamento establecera una prueba especial para
la superacion del curso.



La prueba tiene que ser realista y fiable: realista, si algin alumno se encuentra
en estas circunstancias y demuestra interés en recuperar y superar la materia, esta
recuperacion sea razonablemente alcanzable por el alumnos; y fiable, en cuanto que
ha de recoger los aspectos més relevantes desarrollados en las clases de EF, de modo
que la superacién de los mismos sitle al alumno que perdié este derecho, en unos
niveles de competencia similares al resto del alumnado. Esta prueba tendrd las
siguientes caracteristicas:

1. La evaluacién debe recoger los contenidos minimos establecidos para el
curso correspondiente.

2. La prueba debe recoger los aspectos mas relevantes de la programacion del curso
al que pertenezca el alumno.

3. El alumno/a debe presentar el trabajo de planificacion deportiva que se adjunta en
el anexo y que es motivo indispensable para obtener calificacion positiva en el
area de Educacion Fisica

4. Respecto a los contenidos que durante el curso se hayan evaluado de forma
teorica, el alumno/a realizara un examen escrito con al menos 10 preguntas cortas
(que puntuaran de 0 a 1 cada una), teniendo que obtener un cinco.

5. Respecto a los contenidos relacionados con los procedimientos, el alumno/a
realizard pruebas o ejercicios de tipo practico (que hayan sido realizados durante
el curso), hasta un maximo de 4, teniendo que obtener el alumno/a una valoracion
media cinco (puntuando de 0 a 10 cada una).

6. Respecto a los contenidos que se relacionan con la actitud, el alumno/a
presentara un trabajo monografico de actualidad, adaptado al nivel adecuado
al curso del alumno/a, donde se pondra de manifiesto uno o varios de los valores
0 conductas desarrollados en el curso, y que el alumno/a, posteriormente,
expondra de forma oral. EI tema del trabajo sera propuesto por el Departamento
de Educacion Fisica, previa solicitud formal por parte del alumno.

7. La superacion de las pruebas segun se establece en los apartados 3, 4, 5y 6
implica la superacion  del ejercicio especial con una calificacion de cinco.
No superar alguno de los apartados puede suponer una calificacion de 4 o menos.

8. EI Departamento puede establecer variaciones sobre la prueba, siempre que
éstas sean fieles a los criterios recogidos en los apartados 1 y 2.

La Educacién Fisica se caracteriza por la importante repercusion que los
contenidos de tipo practico tienen sobre el alumnado a la hora de generar en ellos las
actitudes, los habitos y los aprendizajes que los objetivos del Area establecen. La
presencia fisica y su participacidn activa en las clases garantizan estos logros. De ahi
que el Departamento de Educacion Fisica valore la asistencia a clase de los alumnos,
como una condicion basica y previa a posteriores valoraciones de tipo académico.

El Departamento establece un porcentaje maximo de faltas de asistencia a las
clases de un 50 %o, a partir de los cuales el alumno no podria alcanzar los objetivos
previstos de modo ordinario. Por otro lado entendemos, que cuando un alumno falta
sin una justificacion razonable mas del 20% de las clases, estd demostrando una
actitud que se aleja claramente de la que debiera demostrar en relacion a las



ensefianzas, los comparieros y el profesor; en consecuencia no puede ser evaluado en
las condiciones normales del resto de alumnado.

En el caso de que las faltas de asistencia se produzcan por un motivo
justificado se establecerd para cada alumno/a la forma en que se procedera a la
evaluacion de la materia, tratando de mantener contacto entre ambas partes para que
la formacion del alumno/a no se vea perjudicada.

EVALUACION EN SEPTIEMBRE: Aquellos alumnos/as que no superen la
materia en junio, deberan presentarse a la prueba extraordinaria en septiembre cuyos
porcentajes de calificacién en ambos ciclos seran de:

+ Contenidos procedimentales realizados durante el curso: 50%

+ Contenidos conceptuales (cuaderno/trabajo/examen teérico): 50%
Al finalizar el curso, si la materia no ha sido superada con éxito, cada alumno/a
recibira junto a las notas, todos aquellos contenidos no superados y de los que tendra
que dar cuenta en el examen de septiembre, superando las mismas pruebas realizadas
durante el curso escolar, o las que especificamente le aparecen en la hoja de los
aspectos no superados de la materia.

9. ACTIVIDADES DE RECUPERACION DE ALUMNOS CON
LA MATERIA PENDIENTE:

Los alumnos y alumnas de 2° de Bachillerato que tengan pendiente la
Educacion Fisica de 1° de Bachillerato, dispondran de las convocatorias
establecidas en el PCC para recuperacion de pendientes y en las fechas que la
Jefatura de Estudios proponga. EIl Departamento de Educacion Fisica podra orientar
a lo largo del curso a cuantos alumnos lo soliciten, facilitando medios y recursos para
la preparacion de la prueba de recuperacion.

La prueba que se establezca para recuperar la Educacion Fisica de 1° de
Bachillerato, tiene que ser fiel a lo establecido en los criterios de calificacion respecto
a “alumnos que han perdido el derecho a la evaluacién continua”.

La calificacion final sera la media obtenida de los tres apartados que
corresponden a pruebas.
En el curso 2018-19 no existe ningun alumno matriculado en 2° de Bachillerato, que
tenga pendiente la Educacién Fisica de 1° de Bachillerato.

10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

En este apartado se hace referencia al punto 11 de la programacién del curso
actual para la ESO. Aunque cabe destacar que en el presente curso escolar ninguno de
los alumnos matriculados en primero de bachillerato estd diagnosticado como alumno
con necesidades educativas especiales

11. MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR.



En este apartado se hace referencia al punto 13 de la programacion del curso
actual para la ESO.

Respecto al libro de texto afiadir que los alumnos que cursan educacion fisica no
disponen de libro de texto ya que los apuntes de la parte tedrica de la asignatura les son
facilitados por el profesor.

12. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
Y COMPLEMENTARIAS

De las actividades complementarias y extraescolares que se establecen para
primero de Bachillerato podemos destacar la posibilidad de realizar una semana
acuética en abril, con actividades como vela, windsurf y piragua.

Objetivo: Tomar conciencia de que el medio natural te puede aportar mucho
maés de lo que pensamos y ser consciente de que merece la pena conservarlo.

Dar respuesta a la planificacion de actividades deportivas y la organizacion del
tiempo de ocio en nuestros alumnos/as de bachillerato y dar un paso mas al llevar a la
practica la actividad
Lugar: La Manga, Murcia
Dirigida a: alumnos de 1° bachillerato
Fechas: Abril
Duracion: 4-5 dias intentando que los dias lectivos sean los menos posibles.

Dejamos abierta la posibilidad de que surjan nuevas propuestas a lo largo del
curso y que el departamento acoja con agrado para su organizacion, siempre y cuando
las consideremos oportunas para el desarrollo de los objetivos didacticos de
nuestra materia. Como ejemplo resaltaremos circuitos multi-aventura, practicas de
deportes en el medio natural...

Algunas de estas actividades podran realizarse en colaboracion con otros
departamentos que quieran sumarse a la propuesta o incluso con otros centros si lo
consideraramos oportuno.

13. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA
PROGRAMACION DIDACTICA Y SUS INDICADORES DE
LOGRO

Hacemos referencia al punto 15 de la programacion del curso actual
para la ESO.

14. APOYO Y CONTRIBUCION A LA
INICIATIVA EMPRENDEDORA-LABORAL



Nos encontramos en el ultimo afio en el que los alumnos/as cursaran
Educacioén Fisica de una forma reglada a no ser que en un futuro entre sus elecciones
esté la Educacion Fisica como estudios superiores, y sera en primero de Bachillerato
donde nuestros alumnos/as van a comenzar a disfrutar de esas ‘“habilidades
emprendedoras” que se han ido desarrollando a lo largo de toda la etapa de
Educacion Secundaria Obligatoria, el caso del liderazgo, la creatividad, la
imaginacion, la flexibilidad, la asuncién de riesgos, el trabajo en equipo, la
innovacion y muy especialmente la autonomia y la responsabilidad.

Seguidamente se pasa a concretar el trato que se hace en el aula para llegar a
conseguir alumnos/as creativos, autdnomos, flexibles, responsables y con buenas
dotes para el trabajo en equipo, caracteristicas todas ellas que seran de considerable
importancia en las vidas cotidianas de nuestros chicos/as.

Desde que comienza el primer curso de la ESO y hasta que los alumnos/as
llegan a cuarto, en el departamento de Educacion Fisica nos hemos planteado la
necesidad de que nuestros chicos alcancen cierta autonomia en la realizacion de
ejercicio fisico y deporte, asi como que no pierdan interés en seguir practicando
cualquier tipo de actividad fisica que favorezca un estilo de vida activo, pero es en
Bachillerato donde estos aspectos toman especial relevancia, ya que en un futuro no
muy lejano serén ellos mismos los encargados de organizar si vida fisico-deportiva
otorgandole la importancia que ellos mismos consideren. Esta autonomia se propone
como un reto de consecucion a largo plazo, planteando pequefias metas que nos
permitan conseguir retroalimentacion de que los alumnos/as van por buen camino en
su desarrollo hacia la autonomia para la practica fisico-deportiva, metas que ademas
cumplen otra mision de suma importancia como es la de mantener la motivacion y no
caer en la desesperacion delante de objetivos ante los que tan a largo plazo
conseguiriamos recompensas. Por este motivo los chicos no solo se enfrentaran a la
asignatura como seres que realizan todo aquello que se les solicita, sino que ellos
mismos tendran que ir exponiendo trabajos de elaboracion propia, donde prime el
crear frente al copiar (objetivo patente en todos y cada uno de los trabajos que se le
solicitan a lo largo del presente curso)

La organizacion de actividades fisico-deportivas para todo el centro
escolar esta recogida en la presente programacion didactica, por lo que este aspecto
no solo sera evaluado desde el punto de vista tedrico sino también desde la realidad
practica. Asi como también seran los protagonistas de la direccion de una sesion de
Educacion Fisica del deporte o actividad fisica que ellos elijan y donde los alumnos/as
seran los propios compaferos

La imaginacion y la creatividad van a ponerse de manifiesto en las actividades
con base en el bloque de contenidos de expresion corporal y en especial en el taller de
improvisacion que se realizara en el tercer trimestre, con la elaboracion de pequefias
coreografias, mimos, montajes de figuras... Pero también se reflejaran a la hora de dar
respuesta ante diferentes situaciones de juego real (en deportes de equipo y de
adversario), a mayor bagaje de respuestas ante una situacion la capacidad de
sorprender al adversario o al equipo contrario aumenta, ocurriendo lo mismo con
respuestas creativas ante esa misma situacion



La capacidad de adaptacion a diferentes actividades, situaciones, ambientes...
ayuda a que los alumnos/as se formen como personas flexibles, caracteristica que en
un futuro trasladaran al mundo real, a su vida cotidiana.

El trabajo en grupo es un pilar base en educacion fisica, la mayor parte de los
juegos, ejercicios, actividades... que se plantean en las clases son de realizacion en
equipo, donde cada uno debe desarrollar el rol que mas se adapte a sus
caracteristicas personales. No todos somos iguales, ni tampoco todos tenemos las
mismas aptitudes, conocernos a nosotros mismos, aceptarnos tal y como somos vy
respetar las diferencias de otros comparieros son aspectos que han quedado marcados a
lo largo de toda la programacion didactica que se ha desarrollado en estas lineas

15. PROCEDIMIENTO PARA EL PROCESO DE
RECLAMACIONES:

Procedimiento recogido en el punto 17 de la programacion del curso actual para
la ESO.

16. PROGRAMACION DE REUNIONES DE DEPARTAMENTO
Y OBJETIVOS:

Hacemos referencia al punto 18 de la programacion del curso actual
para la ESO.

17. PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE RESULTADOS

Y FRECUENCIA.

Desarrollado en el punto 19 de la programacion del curso actual
para la ESO.

18. PLAN DE INNOVACION DE MEJORA DEL NIVEL EDUCATIVO

Y MEJORA DE RESULTADOS.
Hacemos referencia al punto 20 de la programacion del curso actual para la ESO.

19. PROCEDIMIENTO Y PROCESO DE COMPROBACION
DEL PROCESO DE EVALUACION DE LA ACTIVIDAD DOCENTE

Hacemos referencia al punto 21 Y 22 de la programacion del curso actual para la
ESO.
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DOCUMENTO ANEXO

AJUSTE DE LOS DIFERENTES ELEMENTOS DE LA
PROGRAMACION A LA SITUACION EXCEPCIONAL DEL
PRESENTE CURSO 2020-2021

Igual que ocurrié con el final del curso 19/20, el curso 20/21 se presenta lleno de
incertidumbres, causadas principalmente por la situacion de pandemia de COVID-19
que se esta viviendo a nivel mundial. Este hecho nos obliga a empezar el curso
estableciendo una serie de medidas de seguridad y prevencion en la ensefianza
presencial, encaminadas a preservar la seguridad de alumnado y profesorado, asi como
del personal de servicios y demas agentes que pudiesen verse involucrados en el
proceso de ensefianza.

De la misma manera, se debe implementar un plan de medidas y/o modificaciones a los
elementos de esta programacion, que contemplen la posibilidad de una educacion a
distancia, bien sea de forma completamente telematica o mixta.

MEDIDAS DE SEGURIDAD ADOPTADAS DESDE EL INICIO DEL CURSO
a) Generales.

e Se establece la obligatoriedad de asistir al instituto con mascarilla protectora que
cubra la boca y nariz y que esté homologada. Esta mascarilla se llevara en todo
momento durante el horario lectivo, también durante la practica en las clases de
Educacion Fisica.

e También se considera obligatorio el correcto aseo de las manos utilizando los
dispensadores de gel hidroalcoholico ubicados en todas las aulas y otros puntos
del centro.

e Se establece una distancia minima de seguridad de un metro y medio que se debe
mantener en todo momento.

e Turnos de salida y entrada escalonados tanto a la entrada como a la salida de los
recreos y al finalizar la jornada escolar.

b) Especificas para la asignatura de Educacion Fisica.

e Los vestuarios del gimnasio permaneceran cerrados. El alumnado debe traer la
ropa y calzados apropiados para la practica de EF ya puestos. No existe la
posibilidad de cambiarse ni de usar los bafios del gimnasio. En caso de necesidad,
se hara uso de los bafios principales del centro.

e Se priorizaré el trabajo al aire libre siempre que sea posible.

e Elalumnado debe utilizar el dispensador de hidroalcohol situado a la entrada del
gimnasio tanto a la entrada como a la salida del mismo. Ademas se les
proporcionara papel y spray desinfectante para limpiar los bancos en los que se
sienten antes y después de su uso.



e Entodo momento se debe mantener una distancia de 1,5 m entre ellos.

e Se priorizara el trabajo sin material. En caso de utilizar material del centro, su uso
tendra caracter individual y se desinfectara tras su uso. En ninglin caso se hara uso
compartido del material.

DECISIONES RELATIVAS A LOS CONTENIDOS DEL CURSO ACTUAL.

El departamento establece el mantenimiento de los contenidos que aparecen en la
programacion y se tratard de mantener también su temporalizacién dentro de lo posible.
En cualquier caso iniciaremos el curso trabajando contenidos que faciliten su desarrollo
individual, como pueden ser todos aquellos relacionados con la condicion fisica,
actividades y deportes individuales... posponiendo el trabajo del resto de contenidos,
especialmente el de los bloques 3 y 4, hasta que sea posible su desarrollo de forma
completa y 6ptima.

En caso de que hubiera necesidad y/u obligacion de trabajar de forma telematica, se
buscara mantener los contenidos, reduciendo su desarrollo lo minimo posible y
priorizando el trabajo de los contenidos marcados como esenciales en la programacion.

DECISIONES RELATIVAS A LA METODOLOGIA Y DIDACTICA.

Hacemos aqui referencia a las medidas que desde el departamento se toman para
favorecer la consecucion de las competencias por parte del alumnado, pero también para
mantener el cumplimiento de las normas de seguridad.

Puesto que debemos priorizar la seguridad del alumnado y evitar contagios,
probablemente metodologias mas directivas y tradicionales (como el mando directo, por
ejemplo) pueden ser de ayuda a la hora de cumplir con las normas de seguridad.

Aunque seguiremos tratando de involucrar al alumnado en su propio aprendizaje y
evaluacion del mismo, la situacién actual nos obliga a condicionar el trabajo y evitar, en
cierto modo, todo tipo de cooperacién que implique contacto y cercania (en otros
momentos, pilar basico del trabajo en Educacion Fisica).

Ademas incidiremos, desde el principio, en la conexion profesor-alumnado por medios
telematicos (en prevision de una futura imposibilidad de clases presenciales). Se pediran
evidencias de conexion, pidiendo entrega de tareas sencillas por medio de la aplicacion
“Teams”. A su vez todos los apuntes se subiran a la citada aplicacién, incluso cuando se
les hayan entregado por escrito.

Se pretende una familiarizacion del alumnado con la aplicacion y el trabajo en remoto.

MATERIALES Y RECURSOS.

A través de la aplicacion “teams”, ya citada, el profesor proporcionard al alumnado los
apuntes, textos, enlaces a articulos,... sobre los que se trabajara.

Ademas se utilizaran otras aplicaciones o programas como genially.es, kahoot,... y
cualquier otra que se considere util, eficaz, motivante para el alumnado y que ayude a la
adquisicion de competencias y consecucidn de los objetivos fijados para el curso.



Se pretende que todos estos recursos no supongan un gasto para el alumnado, més alla
del que ya supone el tener una conexion a internet y un dispositivo de conexion.

DECISIONES RELATIVAS A LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Se dard mayor peso a los instrumentos que se pudieran utilizar incluso en caso de no
poder realizarse de modo presencial, por ejemplo realizacidn de trabajos, pruebas cortas
de caracter escrito relativas a apuntes, textos y articulos enviados por “teams”.

En este caso se restara peso especifico a los instrumentos de caracter préactico.

DECISIONES RELATIVAS A LOS CRITERIOS DE CALIFICACION.

De forma paralela a los instrumentos de evaluacion, los criterios desplazaran parte de su
peso mas procedimental a las partes conceptuales y actitudinales en caso de trabajar de
forma remota.

Los porcentajes pasarian a ser 30% (procedimentales) 40% (conceptuales) 30%
(actitudinales).

PLANES DE REFUERZO Y RECUPERACION.

En este apartado haremos una pequefia revision de los contenidos que, el curso pasado,
no pudieron ser desarrollados o fueron desarrollados de manera incompleta por
realizarse a distancia. Asi mismo se proponen las medidas a tomar para el refuerzo y la
recuperacion de dichos contenidos.

Es importante tener claro que en la asignatura de EF los contenidos se relacionan de
forma progresiva a lo largo de los cursos, que en muchos casos se establecen
aprendizajes sobre los aprendizajes anteriores y los contenidos se repiten en cursos
sucesivos, afadiendo elementos, especificando, concretando y profundizando en el
trabajo anterior de dichos contenidos.

Es por esto que el disefio de este plan de refuerzo y recuperacion se basara en la
deteccion de estos contenidos “pendientes” para rebajar el nivel de inicio de los mismos
al del curso pasado y, partiendo desde ese punto, desarrollar los contenidos buscando
ese refuerzo y tratando de alcanzar los objetivos del curso actual, quizas rebajando un
poco las expectativas si se aprecian carencias graves en algun aspecto.

A continuacion se expone el analisis realizado en la memoria del departamento del
curso pasado y sobre el que basaremos los planes de refuerzo y recuperacion.

“En primero de la ESO los contenidos y objetivos programados se han cumplido con
mucha aproximacion. No han sido unos grupos complicados en cuanto a disciplina,
aungue el trabajo en equipo ha resultado bastante complicado, pero se ha percibido una
ligera mejoria en el transcurso del curso. Las actividades en el medio natural,
programadas para el tercer trimestre han sido tratadas con menor profundidad.

Los grupos de segundo han tenido un desarrollo de la programacion aceptable. El
namero de alumnos por grupos y su comportamiento ha favorecido el desarrollo del



curso. Las actividades en el medio natural, programadas para el tercer trimestre han sido
tratadas con menor profundidad.

En tercero los resultados han sido buenos y el desarrollo de la programacién ha sido
aceptable con la reduccién de algunos de los contenidos previstos en los temas de la
tercera evaluacion.

En cuarto de ESO varios contenidos han sido reducidos o modificados por cuestiones
meteoroldgicas. Los resultados han sido bastante buenos, ya que son dos grupos con
mucho interés en la actividad fisica.

En primero de Bachillerato los resultados han sido excelentes debido a su buena actitud
hacia los contenidos realizados y al nimero reducido de alumnos.

De modo general, teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, los siguientes
objetivos deberén ser objeto de mayor atencién en el préximo curso:

1. Objetivos de aprendizaje relacionados con las habilidades motrices especificas
de ritmo y expresion y juegos tradicionales en los grupos de primero y
segundo.

2. Objetivos actitudinales relacionados con las habilidades motrices especificas de
ritmo y expresion en todos los grupos.

3. Objetivos actitudinales referidos al esfuerzo, la constancia en la realizacion de
las diversas tareas fisicas y conceptuales, especialmente en primero, segundo y
cuarto curso.

4. Objetivos actitudinales relacionados con el interés por las préacticas fisicas
regulares y los estilos de vida saludables, en todos los cursos.

5. Objetivos de aprendizaje relacionados con las habilidades fisicas en el medio
natural en todos los grupos.

6. Objetivos relacionados con alguno de los blogues de contenidos relativos a
condicidn fisica en todos los grupos.

VALORACION DE LOS ESTANDARES PROGRAMADOS MEJORABLES EN EL
PROXIMO CURSO:

En primero de la ESO. Los siguientes estandares de aprendizaje:

1. Colabora en el disefio y la realizacion de actividades expresivas y
representaciones en colaboracion con los comparieros

2. Explicay pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

3. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

4. Creay pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado

En segundo de la ESO. Estandares relacionados con:
1. Ritmo y expresion.
2. Habilidades motrices especificas en el medio natural
3. Habilidades en juegos tradicionales.

En tercero de ESO. Los siguientes estandares de aprendizaje:




1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las

actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

Auto-evalla su ejecucidn con respecto al modelo técnico planteado.

Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

4. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de oposicion propuestas.
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En cuarto de ESO, estandares relacionados con:

1. Laalimentacién, nutricién y la salud
2. Los referidos a las habilidades especificas expresivas.
3. Habilidades motrices especificas en el medio natural.”

No hacemos referencia al Bachillerato puesto que no hay continuidad en 2° de
Bachillerato y no existe posibilidad de recuperacién y refuerzo.



